༄༅། །འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི ་བསྡུས་པའི འི་དོན་རྣམ་པར་གསལ་བ་བཞུགས་སོ།། ། བསྡུས་ ཐི རྒྱུད 
ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་དྲི་མ་མེད་ པའི་འོད་ཀྱི་ ་ བ་ཞེས་ བྱ། བླ་མ་དང་དཔལ་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །གང་ གི་ གཉིས་ མེད་ ཡེ་ཤེས་ སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས་བདུད་ དང་ཉོན་ མོངས་ 
མཐར་མཛད་ཅིང་། །སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དམིགས་བཅས་རྡུལ་མེད་ཤེས་རབ་མ་ལ་ལེགས་འཁྱུད་དེ། །འགྱུར་ 
མེད་མཆོག་གི་བདེ་བས་དགྱེས་རོལ་དཔལ་ལྡན་དུས་འཁོར་ལ་བཏུད་ནས། །དེ་ཉིད་མངོན་པར་བརྗོད་ 
པའེ་ རྒྱུད ཆེན་ བསྡུས་པའི་དོན་འདི་བྲི་བར་བྱ། །དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ཆེར་འགྲེལ་པ་དྲི་མ་མེད་ 
པའི་ཐོད་ཚད་པ་དད་བཉིས་ ཁྲས་དན་དུཏ།  རྗོང་བྱ གསནེན་ དུ་རཚཉན་སླམ8 གོཝ 
, ལུཐངའདོ་ བ་ཐག འཚམཐ། ཚིཐ་དོན་ཏེགས་ཇྔའི་དོད་ཇུ་གྲ་ང་ནྡནས་ཐཤནྟ་ 
པ། སྒྱུར་བྱེད་གོ་བའི་--།ཊ་ཆེའ དོན་དུ་འགྱུར་བྱང་སྨོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་་་-རྒྱ་གར་ བསྒྱུར་བ། 
མཚན་བཤད་པ། འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན། བཏགས་པའི་དགོས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་འགྲེལ་ 
བཤད་རྩོམ་པའི་སྔོན་འགྲོ། བསྡུས་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་དངོས། མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ་བརྗོད་ ་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ པའོ། །དང་པོ་ལ། མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ། འཇུག་པའེ་ 
ཡན་ལག་དགོས་འབྲེལ་དགོད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། བདུད་བགེགས་ཉམས་ཕྱིར་འདོད་ལྷ་ 
ལ་ཕྱག་བྱ་བ། བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བས་དམ་པའིེ་ལམ་ངེས་པའོ། །དང་པོ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
༢ ཀ་ །དང་པོ་ལ། ཟེ 


བྲལ་ ཆ་ བྱང་སེམས། འདུ་བྱེད་སྒྲིབ་བྲལ་ཐབས་*-ཀུན་མེན་ ཤེས་གཉིས་མེད། གཟུགས་ 
སྒྲིབ་བྲལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་--ཡེཤེས་ ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ། ལྷན་སྐྱེས་གཅིག་པུ་ 


བཅུ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ། དེ་སྐུ་བཞིའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པར་བསྟན། བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ 


བསྟན། དེ་ཉེ་བར་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་--ཏྲེ་ཟའེ་ བསྟན། ཨེ་བཾ་ཡི་གེའེ་རང་བཞིན་ བསྟན་--་ཐབས་བསྟན་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཕྱག་རྒྱ་--༣་རབ་ ཆེན་མོ། སྣ་ཚོགས་---་སངས་ ཡུམ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་--ཨཱ་ཛ 


` 


ཕྱི།-་ངག་དང་ ནང་།.--ཞབས་གཅིག་ གཞན་སླིབ་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྫེའེ་*རླུངམེ་ རླུང་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཉིས་པ་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བས་དམ་པའེ་ 


ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །བཞི་པ་ལ། 


ལམ་ངེས་པ་ལ་དྲུག བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ་དངོས། འགྲེལ་བའི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ། ལམ་ 
གྱི་སྒྲིབ་པ་དགག་པ། ལམ་འཕྲོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད། འཇིགས་པ་བཅུ་དྲུག་ཞི་ཚུལ། ཕྱི་དུས་ 
འཁོར་གྱི་ངེས་ པའོ། །དང་པོ་ལ། ཁེངས་ བསྒྱུངས་་དེ་ཉྟ་ ཏེ་འགྲེལ་ བཤད་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་ 
བརྗོད་པ། ། རྒྱུད་ ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་ཅིང་--་གང་དང་ རང་ཉིད་དབུགས་དབྱུང་བ། རྩ་རྒྱུད་དུ་ལུང་བསྟན་ 
པ་བཞིན་་-གང་ཕྱེར་ བསྡུས་རྒྱད་བསྡུས་ཚུལ། ། རྒྱད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེ་འགྲེལ་བྱེད་---འབྲེལ་བཤད་ པའི་རིམ་པ་ 
བསྟན་ པའོ། ། གཉིས་ པ་ལ་ བཞི། འགྲེལ་པ་ འདི་ ལྟར་--་རྒལ་མ་ མཉན་ ཐོའི་ ཡུལ། མངོན་ཤེས་མེ མེད་ 
པས་བྱས་པའེ་སྐྱོན། གང་ཟག་ཇི་ལྟར་--གང་ཞིག་སྟོན་པ་ བུས་བྱ་བ། བྱང་སེམས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་ཡོན་ 
ནཿ (ཨ་ཡ མཅུད་མས་ཨཿ་ཿཐན་ངད་པའི་ཏྱན བཏོག་གཏོན་ཐ། ས་ག 
་མཁས་པའི་ ཉམས་པའི་སྐྱོན་ནོ། །བཞི་པ་ལ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་--མའོངས་པ་ གཉེན་པོར་བསྟེན། ཉོན་སྒྲིབ་ 
ཀྱི་གཉེན་ཕོར་--་ཆགས་ཐལ་ བསྟན། དེ་ལས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་.--ཤེས་རབ་ བསྟན་པའོ། །གསུམ་ 
པ་ལམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ། ལམ་མིན་ལ་བརྟེན་ནས་སྲིད་པར་འཁྱམས་པ། ལམ་ 
དོན་གཉེར་རྟོན་པ་བཞི་ལ་བརྟེན་དགོས། དྲེ་བླ་མའི་དྲིན་ལས་བྱང་བར་བསྟན་---གང་ཞེག 


པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཕྱག་ཆེན་བོར་བས་---་ཤང་ཞེག་ འཕོ་བ་ཐོབ། བདེ་བ་ཉམས་ན་་--་འདོད་ཆགས་ 
འཁོར་བར་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞིེ། ལམ་མ་བརྟེན་པའེ་ཚུལ་དངོས་བཤད། ལམ་དེ་ 
དཔེ་ཡིས་གཏན་ལ་དབབ། ལམ་དང་ལམ་མིན་དབྱེ་བ་བསྟན། ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའེ་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག དོན་ལ་རྟོན་པར་གདམས། ཚིག་འབྲུ་ལ་རྟོན་-ཡཊབྱ་ པ་དགག རྣམ་ཤེས་ 
ལ་རྟོན་པ་གངཞེག་ སྤང་། ཡེ་ཤེས་ལ་རྟོན་པ་མཛོགཏ་གདམས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དེའི་དཔེ་༡་ཤེས་ངབ་ 
བསྟན། དེ་དྲང་ངེས་དོན་གྱིས་--འཁོར་བའི་ བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དཀའ་ཐུབ་ཅན་ 
ལའང་་ཇི་ལྟར་ལོའ་ མཆོག་བདེ་མེད། སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་-~-རྡེ་ལྟར་རྲོ་ དག་པའེ་ཚུལ། གཡོ་བའེ་བྱང་ 
སེམས་བཅིང་བའེ་་ཇི་ལར་དངུལ་ ཐབས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། སེམས་ཀྱི་འོད་གསལ་-ཇ་ལྟར་མེ་ 
མཐོང་བའི་ཐབས། རྟོག་བསྒོམ་དུ་འདོད་པ་ "༧ སྣ་ཚེགས་ དགག རྫོགས་པའི་རིམ་པ་*--བསྙེད་པའཾ་ ལམ་ 
དུ་བསྟན་པའོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས། སྦྱོར་བ་དྲུག་གིས་འགྱུར་--དུ་ས་ མེད་ཐོབ། བསྐྱེད་པས་སྲིད་ 
པའི་འབྲས་ཐོབ་པའོ། །བཞི་པ་ལམ་འཕྲོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་ལ་བདུན། སྡིག་གྲོགས་དང་་ 
"་རང་ཉིད་ འགྲོགས་པའི་སྐྱོན། ལམ་བརྟགས་ནས་བཟུང་---་གང་དག བའི་ཚུལ། བར་ཆད་ཀྱི་བགེགས་-- 
རྗོགས་པ་ འབྱུང་ཚུལ། ལམ་གཅེས་པར་བསྲང་བའི་--་དེ་རྱེར་ ཚུལ། ཐར་པའི་ལམ་མཆོག་ངོས་ 
གཟུང་། ལམ་བསྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ཕྱི་རོལ་--ལམ་བཟང་ ཡུལ་གྱི། 


བསམ་གཏན་ ་་ཝེ་ཚམ་ གྱི་སྒྲིབ་པའི། ལས་་་སྲོག་གཅོད་ ཀྱི་སྒྲིབ་པའི། ལོངས་སྤྱོད་དུ་མའི་ཆོམ་--ཤེན་ཏ 
དངོས་པའི་དཔའ་བོའི་ དོན་བཤད་པའོ། །བདུན་པ་ལ་གསུམ། འཁོར་བ་འཁོར་བ་ ཟད་པ་ལས་ 


སངས་རྒྱ་བར་བསྟན། ནོར་གྱིས་འཁོར་བ་ཉམས་་-་སྡེག་པ་ པར་བྱེད་ཚུལ། དེ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་ 
དབྱེ་བ་--གཉེས་མེད་ བསྟན་པའོ། །ལྔ་པ་འཇིགས་པ་བཅུ་དྲུག་ཞི་ཚུལ་ལ་ལྔ། བདུད་བགེགས་ 
ཉམས་པའེ་ཐབས་བསྟན་པ། ཞབས་ཀྱི་ངེས་་.སེར་སྣ་ པའི་དོན་བསྟན་པ། ཟབ་*-་དཕལ་ལྡན་ ལམ་གྱི་ 
བསྔགས་པ་བརྗོད་པ། ལམ་*-དུ་བ་ སྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་བཤད་པ། རྒྱལ་བའི་བཀས་-ལྷ་ཀླ འགྲེལ་ 
བྲི་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན། སངརྗེ་ རྒྱས་པར་བཤད་པ།-"དབྲ་ཧཉེས་ ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ། འདི་ལ་བཅུ་དྲུག དགྲ། སེང་གེ་-ཤན་ནས་གླང་པོ།-“ཤན་ནས་མེ། ཁོཿཤེང་“་སྦྲལ། ཆོམ་ 
~སྡང་བའི་ རྐུན། འཆིང་བའི།--༢ག་་ རྒྱ་མཚོ།-ཅུ་གཏར་ རོ་ལངས་ཀྱི།-བེད་ མཛེ་ཡི། -ཉན་བཞེན་ བདུད་ 
ཀྱི།”འབར་བཅས་ དབུལ་བའི།.་དབྱང་ནེ་ འབྲལ་བའི་་-་མཆན་ཁུང་ རྒྱལ་པོའི།-འཁྲས་ཕྱིར་བོག་་་གང་དག གི ནོར་ 
ཉམས་པའེ་འཇིགས་པ་ཞི་་--གང་དག་ཉིན་ ཚུལ་ལོ། །དྲུག་པ་ཕྱི་དུས་འཁོར་གྱི་ངེས་པ་ལ་གསུམ། 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཚན་བཤད་པ། བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་“--འདེར་ནེ་ འབྲེལ་བསྟན་པ། དེ་རྟོགས་ 
བྱེད་དུ་འགྲེལ་པ་བྲི་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚན་ཡི་གེ་རེ་རེའི་སྒོ་ནས་བཤད་ 7 ཀྱ་ཡིག པ། 
ཤེས་དང་ཤེས་བྱའི་འབྲེལ་པས་-་དུས་ནི་ བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི། ལུང་བསྟན་---བདེ་བར་ 
བཞིན་བྲི་བ། བྱིས་པའི“ བྲིས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ། མཚན་བཤད་དེ་་རྡ་རྗེ བསྡུ་བ། མདོར་ 
བསྡུས་མདོར་ཿ-བསྡུས་པ་ ཀྱི་མཚན་ནོ། །མདོར་བསྡུས་དང་པོའོ།། ༈ །གཉིས་པ་དགོས་འབྲེལ་ 
དགོད་པ་ལ་གཉིས། དགོས་འབྲེལ་གཟིགས་ནས་རྩ་རྒྱུད་དང་བསྡུས་རྒྱུད་གསུངས་པའི་ཚུལ། 
སྙོན་པ་དང་ཞུ་བ་པོ་རྩ་རྒྱུད་དང་བསྡུས་རྒྱུད་ཀྱི་འབྲེལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མདོར་ 
བསྟན རྒྱས་པར་བཤད་པ། མདོར་བསྡུས་---བཅྡུས་པའེ་ ཀྱི་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། དགོས་ 


དྱ བླ་མ་དམ་པ། 


འབྲེལ་གཟིགས་ནས་རྩ་རྒྱད་གསུངས་ཚུལ། དེར་རིགས་ལྡན་ལ་སོགས་ལུང་བསྟན་ཚུལ་མདོར་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བརྒྱད། དགོས་འབྲེལ་ " འདེར་ གཟིགས་པ། རྒྱུད་ཀྱི་བྱེད་ལས་--གདུལ་བྱའ་ 
བཞུགས་གནས་--བདེ་བ་ དང་གདན། ཉན་པ་པོའི་འཁོར། -སངས་རྒྱས་ གསུང་པ་པོའི་--ཁམས་ སྟོན་པ། 
རྒྱད་ཞུ་བ་བོ།.#བ བཤད་བྱའི་ཆོས། བསྟན་པའི་དགོས་པའོ། །རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས། དགོས་ 
འབྲེལ་གཟིགས་ནས་རྩ་རྒྱད་གསུངས་ཚུལ་སོགས་བྱའི་ཆོས། དེ་ལྟར་* བསྟན་པའིེ་དགོས་པ་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། བརྗོད་པར་བྱ་བྱེད་དང་འབྲེལ་བ་དགོས་པ་དང་དགོས་ 
པའི་དགོས་པ་་ “དེའི་ཚེ་ འོ། །དང་པོ་ལ། ། བསྡུས་ རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ གསུམ་དང་། ཡང་དང་པོའི་་ ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཆོས་ གསུམ་བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ལ། བརྗོད་ བྱ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་བཞུགས ་ཚུལ། དེ དེའི་རྗོད་བྱེ བྱེད་དང་-.- 
འདེ་སྟོན་ འབྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འདེར་- གོ་རིམ་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན། དོན་ཇི་ལྟར་གནས་ 
པའི་ཚུལ་ལོ། །འདི་ལ་ལྔ། དང་ཕར་་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལེའུ། ནང་གི་-་དེ་ནས་ནང་ ལེའུ། དབང་གི་-- 
| སྒུབ ཐབས་ དེ་ནས་སྦྲབ་ཐབས་ ལེའུ། ཡེ་ཤེས་ལེའུའི་དོན་གནས་ཚུལ་--.ེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ལེའུ་ 

ལོ། །རྒྱུད་ཀྱི་བྱེད་ ལས་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ། དདུལ་བྱའི་དངོས་ཀྱི་དོན། རྩོད་པ་--དེ་ལྟར་ སྤང་། 
དོན་བསྡུད་པ་བསྡུ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྡིག་ཅན་གྲོལ་བར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བ་ 
སྤང་། ཤ་བཟའ་བར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་་-་དངས་ཅེ་སྟེ 
དརཾ། རུ་མཧ་མཚན་ནོ། །གྲཉིས་ཁྲཝ་གྒཉེསྲ། དྡོན་དཛཾས་ ྲ་བཤན། ཁུང་དརྔ་བྦྱར་ གཿ 
བའོ། །བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་རྒྱས་བཤད་ལ་བརྒྱད། མཚན་་་་མཆོག་གིས་ དང་གཞུང་ཚད་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར། གཉིས་མེད་སྟོན་་--རེགས་མེད་པ་ པའི་ཁྱད་པར། གང་གིས་གསུངས་པའི་ཁྱད་པར། སྦས་དོན་ 


ཐུབས 


འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་བསྡུས་དོན་རྣམ་གསལ། ཏྭ 


གསལ་བའེ་ཁྱད་པར། བདེ་ཆེན་འབྱེད་པའི་--སངས་རྱས་ ཁྱད་པར། བདེན་གཉིས་སྟོན་་-འཇིག་རྟེན 
པའི་ཁྱད་པར། ཡོངས་-མངོན་པར་ སུ་དག་པའི་ཁྱད་པར། དོན་གང་གསལ་་-སྐུ་བཞེ་དང་ བའི་ཁྱད་ 
པར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ་ལུང་--རྣརེ་ དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ། 
དེས་ན་རྒྱལ་བའི་ཀུན་སྔགས་གསུང་---མཚན་ཡང་ བ་པོར་སྒྲུབ་པའོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས། ངེས་དོན་ 
གསལ་--ཅུད་ཀྱེ་ བར་གསུངས་ཚུལ། མཚན་མས་*-་དཉེད་ ཡིད་ཚེས་རྙེད་པའོ། །མདོར་བསྡུས་ 
གཉིས་པའོ།། ༈ །གཉིས་པ་སྟོན་པ་དང་ཞུ་བ་པོ་རྩ་རྒྱུད་བསྡུས་རྒྱུད་ཀྱི་འབྲེལ་བསྟན་པ་ལ་ 
གསུམ། བཤད་--ངནཾ་ པར་དམ་བཅའ་བ། བཤད་བྱའི་དོན་དངོས། མདོར་བསྡུས་ཀྱི་མཚན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རྩརྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་བསྡུད་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ། ར་རྒུདཀྱི་ཇི་ལྟར་ཞུས་ 
ཤིང་གསུངས་ཚུལ་བསྟན་པ། བསྡུས་རྒྱུད་བསྡུད་པ་པོ་སོགས་ལུང་བསྟན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
པོ་ལ་བཞི། མངལ་སྐྱེས་ཞུ་བ་ཕོར་འགལ་---ཤལ་ཏེ་ན་ ན་སྟོན་པ་ལའང་མཚུངས། སངས་རྒྱས་ནས་ 
མངལ་དུ་--ཡང་འགའ་ མི་འཇུག་པའི་ཉེས་སྤོང་དགག རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་--འདེར་སེམས་ ཀྱི་མཛད་ 
སྤྱོད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། ཐུབ་པ་དང་ཟླ་བཟང་.-དེས་ན་ སྟོན་བསྡུད་དུ་མི་འགལ་བའོ། །གསུམ་ 
པ་ལ་གསུམ། ཐུབ་པས་རྩ་རྒྱུད་ལས་ཇི་ལྟར་ལུང་བསྟན་ཚུལ། ལུང་བསྟན་བཞིན་བྱོན་ནས་ 
མཛད་པ་ཇི་ལྟར་མཛད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བསྟན་བཤད་བསྡུ་“-མ་ཁོངས་འདིར་ར་བའི་ 
བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྩ་རྒྱུད་རྩ་འགྲེལ་-~་དེ་བཞེན བསྟན་པའི་རིམ་པ། དེ་ལས་བསྡུས་ནས་ 
གསུངས་ངུ་ཟཾ །ཧཾ་རགཿས གླགསཐམ་འབུབ་གྱུད་བརྙན་རུལ། ཁྲནྡ་རྤ།5 སྲ 
བཞིན་ འགྲེལ་པར་མཛད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ཚངས་པའི་དྲང་སྲོང་ཇི་ལྟར་བཏུལ་བ། ཡ་ 


6 ཟླ་མ་དམ་པ། 


མཚན་ཐོབ་ནས་ཞུ་བར་བསྐུལ་བ། ཉི་མའི་ཤིང་རྟས་གསོལ་--དེ་ནས་ཚབས་ བ་བཏབ་པ། དོན་ལ་ 
སྟོན་པས་རྒྱུད་བསྡུས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། དུས་གཟིགས་པས་དྲང་སྲོང་རྣམས་བོས་ ་ ནམ་ 
མཁའི པ། དེ་དག་ལ་ངེས་པ་-༧་ སྦྱིན་པའི་གནས། ཚུལ་ཇི་--་དཀྱེལ་འཁོར་ ལྟ་བུས་ངེས་པ་བྱིན་པ། 
ཆད་ལས་ཐོས་ནས་ནགས་་-རྩལཕོ་ སུ་ཞུགས་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྷའི་མཐུས་--ནགས་ཚལ་ 
བཀུག་པའོ། །གཉིས་པ་ཡ་མཚན་ཐོས་ནས་ཞུ་བར་བསྐུལ་བ་ལ་གཉིས། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ 
དྲང་སྲོང་རྣམས་---དེ་མཐོང་ ལ་བསྐུལ་བ། དྲང་སྲོང་འཁོར་གྱིས་ཉི་མའི་ཤིང་རྟ་བསྐུལ་བའོ། །བཞི་ 
པ་ལ་གཉིས། དངོས་*དེས་ ཀྱི་དོན་དང་། ལུང་དགོད་-དེ་བཞེན་ པའོ། །མདོར་བསྡུས་གསུམ་ 
པའོ།། ༈ །བསྡུས་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་དངོས་ལ་གཉིས། གསུང་བར་ཞལ་*་དེན་ གྱིས་བཞེས་ 
པ། གསུངས་པའི་རྒྱུད་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །འདེ་ལ་གསུམ། གླེང་གཞེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ས་དང རྒྱུད་དོན་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ། རྒྱུད་བསྡུ་བ་རྗོགས་པའི་བྱ་བའོ། རྙས 
གསུམ། ཉན་པར་གདམ་*:བསྡུད་པར་ པ་དང་། དོན་དངོས་བཤད་པ། མདོར་བསྡུས་ཀྱི་མཚན་ " 
བཿ སྨོས་ཁྲཞོ། །གྲཏས་ཐྲ་མ་གསུམ། གཞུང་བཀྐོད་རྡེ་བསྡུས་ངོན་བྱ་མདོརཌཉེཉ* བསྟན། 
རྩོད་སྤང་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱས་པར་བཤད། བསྔགས་པ་དང་བཅས་ཏེ་དོན་་-མཆོག་གི་ བསྡུ་ 
བའཾ། གཉཾས་བ་ལ་ཐཉཾ། ཟཙུགས་གྲནས་རིད་ྤཇརྟངྲ་ཐཅཾས ཏེ་རྒྱས་ཐན་ཁགོད། ཉྱོན་རྒྱུན་ 
རྩོད་སྤང་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱས་པར་བཤད། ཆོས་བསྟན་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ་རྒྱས་པར་བཤད། 
དགོས་པ་དང་དགོས་པའི་དགོས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཚིག་ལ་རྟོན་-- 
1 ཇའི་རྒོཐ་ཟླ། དྡོན་ཁ་ཏོན་པྲའ་ཕརྐ། དྲ་ཁྲཐྲ།ིསྲཾ། དྲོན་ཏཞཾས་ཇྲང་། མཇུག་ཐྲུད་ཧེ 


འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་བསྡུས་དོན་རྣམ་གསལ། པཿ 


ལྟར་ དོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་ཨེ་ཝཾ་གྱིས་སྟོན་པས་--་དེས་ན མ་ཁྱབ། ཨེ་ཝཾ་ 
ཁོ་ན་ཐབས་ཤེས་ཟུང་་---སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ འཇུག་གི་མིང་མིན་པ། རྒྱུད་ལ་ལར་ཨེ་ཝཾ་གསུངས་པའི་དོན་ 
ཞའ འ་་ དོན་དེ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ངེས་དོན་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ། ཡིད་ཆེས་གསུམ་ལྡན་ 
གྱི་སྔགས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་བསྟན་པ། རྗོད་བྱེད་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དགག་པ་དངོས་-་དེའ་འཛོད་པ་ མདོར་བསྟན་པ། དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །འདི་ལ་བཞི། ཉི་ཚེ་བ་ཡིན་ན་་འདེར་གལ་ཏེ་ ཀུན་མཁྱེན་མ་ཡིན་པ། ཀུན་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ 


 ་་ མཐའ་ཡས་པར་་་མཐའ་ཡས་པར་ ༢ 


གཉིས། མཐའ་་འདེར་སངས་རྒྱས་ པ་སྦྱིར་བསྟན། བྱེ་བྲག་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པའོ། །འདི་ལ་གསུམ། 
གསུང་དུ་མར་.-དེའི་ཕྱེར་དེ་བཞིན་ བསྟན་པ། གནས་དུ་མར་-་དེས་ན་བསྡུ་བར་ བསྟན་པ། ། ཞུ་བ་པོ་དུ་མར་ „. 
དེ་བཞིན་དུརྡ་རྗེ་ བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི། ཨེ་ཝཾ་གསུངས་པའེ་དགོས་་་་དེར་བསྡུས་པའི་ པ་དངོས། 
ཨེ་ཝཾ་གྱི་ངེས་དོན་བ ཤད་པ། ་དེའ་ཕྱིར་ཡ་གེ་ རྩ་ རྒྱད་ཀྱི་ལུང་དང་སྦྱར་--དང་ཅ་བའ་ བ། མཇུག་བསྡུས་ 
ཏེ་ རྱདའདས་ལྷང བསྟན་པའོ། །ེ བཞི་པ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་བསྟན་--དངས་ཕོ་གང་ཞིག་ པ། དེའི་རྒྱུ 
མཚན་བཤད་པའོ། །འདི་ལ་གཉིས། མན་ངག་མེད་ན་མཐའ་དྲུག་མི་རྟོགས་--་དེ་ཡང་བླ་མའཾ་ པ། 
ཡིད་ཆེས་གསུམ་ལས་ངེས་དོན་དུ་རྟོགས་---སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ པའོ། །ལྔ་པ་ལ་བཞི། རྒྱད་དང་བརྗོད་ 
བྱའི་དབྱེ་བ། དེ་རྒྱུད་རྣམས་ལས་--བཅོམ་ལྡན གསུངས་ཚུལ། དེ་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་བརྗོད་བྱར་-་དེ་ལྟར 
བསྟན། དེ་མཚན་བརྗོད་ནས་--རྣལ་འབྱར བསྟན་ཚུལ་ལོ། །སྟོན་བསྡུད་རྩོད་སྤང་དང་བཅས་ཏེ་ 


8 ཟླ་མ་དམ་པ། 


རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ། མདོར་བསྡུས་--བཟྡུས་པའི་ ཀྱི་མཚན་སྨོས་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། དེའ་ཕྱིར་༠ བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ཚིག་ཟློས་པས་ 
སྙོན་པ་གཞན་ལས་མཆོག་ཏུ་བསྒྲུབ། སྟོན་པ་དེའི་བཞུགས་གནས་*-སངས་རྒྱས་ སངས་རྒྱས་དང་ 
ངདབངས་གྱཅོ། ཧིཾཆདུཿ་ཆསཏན་ཐྲ་གཏོང་ ཟིད་ཐོན་བཏན་ཐ། དེཊི་སཿ་ན་ཡིདྡནཱ་ 
གཞན་ལའང་གུས་་་ཅེ་སྟེ བྱར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚིག་གི་ཕྱི་རོལ་པ་- 
“འདེར་ ལས་མཆོག་ཏུ་བསྒྲུབ། ཡེ་ཤེས་སྐུའི་ཚིག་གི་ཉན་-༢མས་ཅད་ རང་ལས་མཆོག་ཏུ་བསྒྲབ། 
ཉིན་བྱེད་སྐུའི་ཚིག་གིས་སེམས་ཙམ་པ་“-་གང་ཡེ་ཤེས་ ལས་མཆོག་ཏུ་བསྒྲུབ། པད་འདབ་རྒྱས་པའི་ 
སྤྱན་གཟུགས་--འདང་འགའཞེག་ ཅན་མིན་པར་བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན།-་ 
ནས་ རྒྱས་པར་བཤད། དོན་བསྡུ་-བསྡུད་པ་བའོ། །བར་པ་ལ་གསུམ། ཉི་ཆེ་བའི་ཆོས་-.- མེ་གུས་མིན། 
རྒྱལ་བས་བསྟན་པའེ་ཆོས་ "༧ ཁམས་ གུས་བྱ་ཡིན། བསྡུས་པ་པོ་དུ་མས་་དེ་ཉར་ བསྡུས་པའི་ཚུལ་ 
ལོ། །མདོར་བསྡུས་བཞི་པའོ།། ༈ །ཆོས་བསྟན་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ 
གཉིས། བརྗོད་བྱ་རྡོ་རྗེའེ་རྣལ་འབྱོར་ཞུས་ཚུལ། རྗོད་བྱེད་དང་--་དེ་ལྟར་ པོའི་སངས་རྒྱས་ཞུས་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་བདེན་:-ངན་ གཉིས་སུ་བསྟན། དེ་ 
གཉིས་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་--་སེམས་ དུ་བསྟན། རྣལ་འབྱོར་དེའེ་རང་བཞིན་གཏན་ལ་ 
དབབ་པའོ། །འདི་ལ་གསུམ། མི་མཐུན་པའི་དཔེས་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ངོ་བོ་མཚོན། དེ་སྐད་ 
ཅིག་གིས་བྱང་ཆུབ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པར་བསྟན། གདུལ་བྱའི་བསམ་པའེ་དབང་གེས་ཇི་ལྟར་ 
སྣང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མི་མཐུན་---འདེར་ དཔེ་དགོད་པ། དེ་དོན་་-འདེར་ཡང་ ལ་སྦྱར་ 


འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་བསྡུས་དོན་རྣམ་གསལ། 9 


ཅིག་གཅིག་གིས་.-་འདར་ མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པར་བསྟན། དེའེ་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་--་དེའི་ྱིར་བཞིན་ 
ཡེད་དི་ཁ ནར་ཐྭསྟནྣ་ཐའཾ། །གསུཝྦ་ཐམ་གསུམ། ཏཞཾ་ར་ཐུ་ཛྲུག་ཏུ་སྣད་ཧཉཐི་ཚུལ། 
དེ་ཉིད་སྐུ་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བསྟན། སྐུ་བཞིའི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་*-འདེར་སེམས་ ཙཿ 
པའོ། །བར་པ་ལ་གསུམ། རྣལ་འབྱོར་བཞི་--དེ་ཉེད་ལྷན དང་སྦྱར་བ། གླེང་གཞིའེ་-~་སྟོང་པ་ ཚིག་དང་ 
སྦྱར། རྡོ་རྗེ་བཞི་དང་སྦྱར་བའོ། །མདོར་བསྡུས་ལྔ་པའོ།། འ །རྒྱུད་དོན་ གྱམ་མཆན། ཐ་མ 
དབབ་པ་ལ་གཉིས། ཞུས་ལན་གྱིས་མདོར་བསྟན། དེའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། ཟླ་བཟང་གིས་ཞུས་པའེ་དོན་བཤད། རྒྱལ་བས་གསུངས་པའེ་ལན་བསྟན་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས། དོན་དངོས་བཤད་པ། མདོར་བསྡུས་ཀྱི་མཚན་---བསྡུས་པའི་ ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། 
ཇི་ལྟར་ཞུས་པའི་ཚུལ་དངོས། དེ་ལྟར་ཞུ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྒྱད་ཀྱིསྤྱིའི་ 
བརྗོད་བྱའི་དོན། ལེའུ་སོ་-.དེན་སོའི་བརྗོད་བྱའི་དོན། དང་པོ་ལ་གསུམ། རྒྱད་ཀྱི་སྦས་པའི་དོན་ 
བསྟན་པ། རིགས་དང་རིགས་ཅན་གྱི་རྣམ་གཞག མུ་སྟེགས་ལ་གྲགས་པའི་--ན་ར་ རྣམ་གཞག་ 
ག །དཔལ་གས་ དོན་ཝཾཏ པས ཏུད་དོན་གྲངཅི་བཅའ། བ་བ དོན་ཁ་ཏུན་པའི་ 

རྒྱད་ཀྱི་ངེས ་དོན་བཤད་པའོ། །འདིེ་ལ་གསུམ། ། སྟོང་པ་ཆེ ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ལྔའེ་དོན། ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ 
ཡི་ གེ་ དྲུག་ གི་དོན། ཨེ་ཝཾ་ཟུང་ འཇུག རྡོ་རྗེ་ ་ འདིར་ སེམས་ དཔར་བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
ཁམས་སོ་དྲུག་ཡིག་ལྔར་བསྡུས་པ་སྟེ་བདེ་བར་--.དང་སྟོང་པ་ བསྟན། ཡིག་ལྔ་ངོས་བཟུང་སྟེ་ཝཾ་ "༧ 
འདེར་དབྱངས་ ཡིག་སྙིང་རྗེར་བསྟན། ཁམས་དང་ཕུང་པོ་སོ་དྲུག་གི་ས་བོན་བཤདད་-་འདེར་དག་ 


10 ཟླ་མ་དམ་པ། 


པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཡིག་དྲུག་ཨེ་ཡིག་ཏཤཝ སྟོང་པ་དྲུག་ཏུ་བསྟན། ཕུང་པོ་ཁམས་ཀྱི་ 
"༧*འདེར་ཕུང་པོ་ གསལ་བྱེད་བཤད། ཁམས་དང་ཕུང་པོ་སོ་--ཌོ་དྲུག དྲུག་འགྱུར་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ 
རིགས་དང་རིགས་ཅན་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་གཉིས། རིགས་ཀྱི་དང་། རིགས་ཅན་*-ངན་རེགས་ གྱི་ 
རྣམ་དག་གོ །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྡོར་སེམས་རིགས་བཞིར་་་སྟུདང་ བཞིར་འགྱུར་ཚུལ། ཉི་ཟླའི་ 
ཁམས་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ།-“ཟླ་བ་དི་་ དེ་བཞི་དང་དྲུག་ཏུ་-་ཁམས་འད་ འགྱུར་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ 
དེ་ལྟར་ཞུ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་གསུམ། རྒྱུད་གཞན་དུ་སྦས་--་དེཅ་ པའི་རྒྱུ་མཚན། འདེར་གསལ་ 
བར་བསྟན་*-ཅ་བའེ་རྒྱུད་མཆོག་ པའི་ཚུལ། འདི་མི་ཤེས་པའི་ཉེས་དམིགས་སོ། །མདོར་བསྡུས་དྲུག་ 
པའོ།། ༈ །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ལན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། གཞན་གྱིས་མི་ཤེས་པའི་དོན་ 
ཞུས་པས་མཉེས་--ངན་ པ། བཤད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་--འདེར་རབ་ ཏེ་བསྟན་པར་གདམ་ 
པའོ། །དེའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཕྱི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་གཞག 
སི |ི|གྫག | ཀ|]།ག།ད། ླྙྷ 
དངོས་བཤད་པ། ལེའུའེ་འཇིག་རྟེན་ མིང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཕྱི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་རྒྱས་པར་བསྟན་པ། བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བསྟན་པས་མཇུག་བསྡུ་བར་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག དབྱངས་འཚར་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྣམ་གཞག འཁོར་ལོ་ཅན་རྣམས་འབྱུང་བའི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ལ་གསུམ། འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་འབྱུང་བ་བསྟན་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚད་བསྟན་པ། སྐར་རྩིས་ཤེས་པའི་ 
ཆོ་ག་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། དངོས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ། མདོར་བསྡུས་ཀྱི་---བཟྡུས་པའི་ 
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མཚན་སློས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ། འཇིག་ 
རྟེན ཁམས་འབྱུཏྲ་ཐཿ་རྒྱུ་ཐསྟན་ངའོ། །དྲནྲཔོ་ལ་གསུམ། སྣད་བཙུད་3ེ་འཇྲིག་ཏྟན་ཞབྱུཁ་ 
བའི་ཚུལ། རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལས་སྔགས་བཅུ་འབྱང་ཚུལ། སྒྲ་གཅན་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། འཇིག་རྟེན་འཆགས་-*ང་ནེ་བཅོས་ འཇིག་གསུངས་པའེ་ཚུལ། སྟོང་པ་ལས་ 
རཐུང་ཐ་འགུབ་དྲ་ནས་ ཆུལ། འབྱུང་བ་ལས་བརྟན་་--་ཡང་དག་གཡོ་འགྲུབ་ཚུལ། སྟོང་པ་ལས་འབྱུང་ 
བའི་དཔེ་་སྟོང་པའི་ བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞེ། སྲིད་པ་རྣམ་བཅུ་ལས་སྔགས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་ ་ 
ང་ནི་འཇམ་ འབྱུང་ཚུལ། སྔགས་ཀྱི་སྐྱེ་གཞེ་གནས་--འདེར་སྔགས་ ཀྱི་ཡི་གེ་ངོས་བཟུང་བ། སྐྱེ་གནས་ 
འབྱུང་བསྡུད་དང་དེ་རིག་པ་གྲོལ་ ~་དེ་ཉར་ལྔགས་ཀི་ ཚུལ། རྣམ་པ་བཅུ་མཚན་བརྗོད་ལས་ཇི་ལྟར་ 
གསུངས་--རྣམ་པ་ ཚུལ་ལོ། །སྒྲ་གཅན་ལ་སོགས་པ་འབྱང་བའེ་ཚུལ་ལ་བཞེ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་--=་ནེ་སྒ་ 
གཅན་ བདུན་ཟུང་གི་དབྱེ་བ་གཞག་པ། ཡིག་ལྔ་ཡིག་དྲུག་ལས་“-་དབུས་ཀི་ ཨེ་ཝཾ་ཧཾ་ཀྱར་བསྒྲུབ། 
སྟོང་ཆེན་ཡིག་་ུན་ཏ་ ལྔས་སྔགས་ཀུན་ལ་ཁུབ་པར་བསྟན། དེ་ངེས་དོན་དུ་མཚན་བརྗོད་ལས་ 
འདི་ཡིས་ བསྟན་ཚུལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། རྒྱ་དབྱངས་ 
དང་གསལ་བྱེད་དུ་བསྟན་པ། དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་གནས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། 
ཟླ་བའི་ཆ་ཤས་འཕེལ་འགྲིབ། ཉིན་མཚན་་༤ན་ཉེན་ འཕེལ་བའི་ཆུ་ཚོད། སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྔགས་ ཅེ 
འདེས་བསྟན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ཆ་ལ་--=ང་ནེ་ཨ་ སྡེ་ཚན་གསུམ་གསུམ་ཏུ་ 
བསྟན། ཕྱོགས་གཉེས་ལ་ཟླ་བ་འཕེལ་*-འདེར་ཚེས་ བ་དང་མུན་པ་འཇུག་པའི་དབྱེ་བ། ནག་པོའི་ 
ཕྱོགས་ལ་འབྱུང་བ་བསྡུ་-་བདེར་ནག རིམ་གྱིས་མུན་པ་འཇུག་པའི་ཚུལ། དཀར་ནག་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 


12 ཟླ་མ་དམ་པ། 


༤ =~ 


ཚེས་-་དཀར་ཡོད་ ཀྱི་ས་བོན་དབྱངས་རྣམས་ངོས་བཟུང་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། སྡེ་པ་ 
དབྱངས་བཅས་ལོ་་ཉན་བྱེད་ གཅིག་ལ་སྤྱོད་ཚུལ། བགད་པ་གཉེས་ལ་ཡི་གེ་གང་སྤྱོད་བགྲོད་པ་ 
གཉིས་ལ་ཡི་གེ་གང་.-ལྷོ་དང་ སྤྱོད་ཚུལ། ཉིན་མཚན་འཕེལ་་དེར་ཀར་ བའི་ཡི་གེ་ངོས་བཟུང་བ། 
དེའི་ངེས་དོན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བར་ འདིར་མདོར་་༠ བསྟན་ཚུལ་ལོ། །དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་གནས་ 
བསྟན་པ་ལ་གཉིས། སྐྱེ་བའེ་གནས། སྒོམ་པའི་གནས་སོ། །མདོར་བསྡུས་བདུན་ 
པའོ།། ༈ །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚད་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ། མདོར་བསྡུས་ཀྱི་- 
“དཔལ་མཆོག་གི་ མཚན་སྨོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཚད་གསུངས་པའེ་དགོས་པ། ཚད་དངོས་ 
གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་--ང་ན་ བསྟན་པ། ཚད་ 
གསུངས་པའེ་དགོས་་-་འདེར་ཕུག་ པ་དངོས་བསྟན། འགལ་བ་སྤངས་*-..དེའིཕྱེར་ཚད་འདི་ལ་ ཏེ་དོན་བསྡུ་ 
བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྤྱིའི་ཚད། བྱི་བྲག་ནང་ཚན་གྱི་ཚད་ 
དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚད། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ཚད་དོ། །དང་པོ་ 
ལགཏས། གཉམ་བྱཅ་ཚད། འཇཝ་བྱྡཀྱ་ཚནྡ །དང་མེ་མྲ་གྲས། ` ཚད་ཇྲཏ་ཐཏྟནྡ། 
ལུས་-.མིའེ་དབང་པོ་ ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྟེང་འོག་གི་་-དེང་རླུང་གི་མའའ གི་ཚད། ཐད་ 
ཀའི་་--འདེར་ཞེང་ ཚད། མཐའ་སྐོར་གྱི་ཚད་དོ། །གཉིས་པ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ཚད་ལ་གསུམ། 
སྲིད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་དབྱེ་བ། དེ་རྣམས་-སྲ་པ་སུམ་ཅ སྲིད་པ་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ། དེ་དག་གི་ 
སྔགས་རྒྱུ་ཚེ་ཚད་བཞག་པའོ། །བྱེ་བྲག་གི་ནང་ཚན་གྱི་ཚད་ལ་གཉིས། སྣོད་ཀྱི་ནང་ཚན་གྱི་ 
ཚད། བཅུད་ཀྱི་ནང་ཚན་གྱི་ཚད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ནང་ཚན་ཇི་ལྟར་གནས་པ། གནས་ 
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པའི་ཚད་་-༤ན་ལུན་པོ་ བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ས་འོག་གི་*-=ནེ་ཀླྭ་ གནས་ཀྱི་མིང་། རྒྱ་ 
མཚོ་རི་གླིང་གི་---་ལན་རྩ་ བཀོད་པ། གླིང་བཞི་ཇི་ལྟར་གནས་པའོ་--ང་ནེ་འཇམ། །བཅུད་ཀྱི་ནང་ཚན་ 
གྱི་ཚད་ལ་གསུམ། ནང་ཚན་ཇི་ལྟར་གནས་པ། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་འཁོར་ཚུལ། སོ་སོའི་ཉིན་ 
ཞག་གི་ཚད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དུས་--ངནེ་ཚབས་ འཁོར་ལ་སོགས་པའི་གནས། ཕྱོགས་སྐྱོང་་ 
““ང་ནི་ཕྱོགས་ བ་བཅུའེ་གནས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དུམ་བུ་བྱཅུ་གཉིས་སུ་་ངན་ས་འཁོར་ཚུལ། 
དེ་ལས་དུས་་་རོགས་ལྡན་ བཞི་འབྱང་ཚུལ། དུས་བཞིའི་དུས་བཞི་པོ་ ཚད་བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་ 
བཞི། རང་རང་གི་དབུགས་ལས་ཉིན་ཞག་་.-༨ན་མའ་ དུས་བཞི་ཚད་གང་གིས་འཇུག་པའི་ཚུལ། 
ཉིན་ཞག་ལ་དུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་*--ང་ནེ་ཕྲ་མ བསྟན་པ། མཆོག་གི་ཆེ་ཚད་བཞག་་མཆོག་གི་ པའི་དགོས་ 
པའོ། །མདོར་བསྡུས་བརྒྱད་པའོ།། འ །སྐར་རྩིས་ཤེས་པའི་ཆོ་ག་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། ངེས 
ཀྱི་དོན་བཤད། མདོར་བསྡུས་ཿ-དཔལ་ལྡན་ ཀྱི་མཚན་སྨོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གཟའ་རྣམས་ 
ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་གཏན་ལ་དབབ་པ། དུས་བཞིའེ་མཐར་སྟོང་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་འབྱུང་ཚུལ། གཞན་ 
གྱིས་མི་ཤེས་བསྟན་ཏེ དྡོ མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བྱེད་རྩིས་ཀྱིས་གང་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་གཏན་ལ་དབབ། གོ་ལ་ཡིས་ཇི་ལྟར་ལོངས་སྤྱོད་གཏན་ལ་དབབ། རྒྱ་མཚན་གྱིས་ 
ཇི་ཙམ་ལོངས་སྤྱོད་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཉུང་ངུའི་བྱེད་པ་འཇུག་པའེ་དུས། 
ུང་ངུའི་བྱེད་རྩིས་གཏན་ལ་དབབ། གཟའ་ཕན་ཚུན་ཕྲད་ཅིང་རྒྱུ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
ུང་ངུའི་བྱེད་པའི་གསལ་བའི་དུས། དེ་དུས་གྲུབ་མཐའ་--གྲུབ་པའི་ ཉམས་པའེ་ཚུལ། གྲུབ་མཐའ་ 


ཉམས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ ་ འདེར་ བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གྲགས་་*-ནཾ་ལོ་ པ་འབྱུང་བའི་དུས། 


14 བླ་མ་དམ་པ། 


ཀླ་ཀློ་༧དེ་ནས་ འབྱང་བའི་དུས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་གཞི་-¬-ངནེ་དེ་ཞེག་ ལོ་དག་ 
པ། གཟའ་སོ་སོའི་ལོངས་སྤྱོད་བཙལ་བ། མཇུག་*--སུམ་ཅུ་ རིངགི་ལོངས་སྦྱོད་བསྟན་པའོ། །བར་ 
པ་ལ་གསུམ། ཡན་ལག་ལྔའི་རྩིས། སྒྲ་གཅན་---ང་ནེ་ གྱི་རྩིས། གཟའ་ལྔའི་རྩིས་སོ། །དང་པོ་ལ་ 
ལྔ། ཟླ་བ་སོ་སོའི་ངེས་པ།ཚེས་ཞག་སོ་སོའི་ངེས་པ། འདར་་ཡན་ལག་ལྔ་ངོས་བཟུང་བ། མིང་ 
སྐར་དགག་པའི་ངེས་པ། འཕོ་བ་སོ་སོའི་ངེས་ པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ངེས་པ་བཅལ་ བ། ངེས་ 
པ་སྦར་ཡང་་སྦྱིན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གཟའི་ངེས་---ང་ནེ་ཟླ་བའ་ པ། རྐང་**=་ནེ་གཟེ་ པའི་ངེས་ 

པའོ། །ཉེ །ཉེ་ མའི་-ང་ནེཉེ་ ངེས་ པ། ཆེས་ ཞག་ སོ་སོའི་ངེས་པ་ལ་གསུམ། གཟའ་ཚེས་ དག་པ། ཉི ཉི་མ་ 
ཕི | ཿ༔ || 
མཐས་་འདེར་ཟླ་བའཾ་ དག་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཉིན་རེའི་ལོངས་སྤྱོད། --=་ནེ་ཉེན་ཞག་ བྱེད་པའེ་ 
སྣོན་““གཞན་དུ་ འབྲིད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ཟླ་བའི་སྐར་མ།.--་རླ་བཾེ སྦྱོར་བའི་-÷ རྩིས། 
བྱེད་པའི་---བེད་པ་ རྩིས་སོ། །བཞི་པ་མིང་སྐར་དགག་པའི་ངེས་པ་ལ་གསུམ། ཁྱིམ་--་ཐ་སྐར་ དང་ 
ཁྱིམ་བདག་ངོས་བཟུང་བ། ཕྱི་པའི་-¬-=ང་ནེ་མུ་སྟེགས་ མིང་བརྫུན་པར་བསྟན་པ། དགེ་མི་དགེ་ལས་ 
དོན་དམ་པར་ དབང་ལས་ ཡིན་ པའོ། །ལྔ་པ་ འཕོ་བ་སོ་སོའི་ངེས་པ་ལ་ གསུམ། འཕོ་བའེ་ངེས་པ་ལ་ 
དངོས། གྲུབ་ མཐའེ་རྩིས་བཤད་པ། ཉིན་ མཚན་གྱི་འཕེལ་ "ང་ནི་ཉིན་མོ་ འགྲིབ་བོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། ལོ་ འཕོ་བའི་ངེས་པ་བཅཙལ་- "ང་ནི་བྱེད་པ་བ། ཁྱིམ་འཕོ་བའི་ངེས་པ་--=་ནེ་ལོའི་ སྦྱིན་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། གྲུབ་མཐའ་ལ་ལྟོས་--གྲུབ་པའི་ ནས་བྱེད་རྩིས་མ་དག་པ། གྲིབ་མས་ 
མཚོན་ནས་་་འདེར་འཇད་ དག་པར་བྱེད་ཐབས། གྲུབ་མཐའི་རྩིས་--དར་བའེ་ རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ 


རར ༨ 


འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་བསྡུས་དོན་རྣམ་གསལ། 15 


ཚུལ། བསྡུས་རྒྱུད་དུ་མི་སྟོན་པའི་--བསྡུས་པའི རྒྱ་མཚན་ནོ། །གསུམ་པ་གཟའ་ལྔའི་རྩིས་ལ་ 
གསུམ། སྤྱིའི་ཉིན་--ང་ནེ་བཀྲ་ཤིས་ ཞག་བཅལ་བ། གཟའ་ལྔ་སོ་སོའི་རྩིས། འགྲོས་བཞིའེ་རྣམ་པར་-- 
ངནེ་ཧྩུ་ གཞག་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ། བཀྲ་ཤིས། གཟའ་**ནེ་གཟའདག་ལག་ཕུར་*ངན་ བུ། པ་ངེ་ 
པ་སངས་ སངས། སྤེན་པ་-ང་ནེ་སྦེན དག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དལ་བ་བར་པའི་ལོངས་སྤྱོད། 
ཁྱིམ་གྱི་ལས་--ང་ནེ་མེག་དམར་ ཀྱི་ཆོ་གའོ། །མུར་བའི་ལས་ཀྱི་--ང་ནེ་མུར་ ཆོ་གའོ། །གསུམ་པ་གཟའ་ 
ཕན་ཚུན་ཕྲད་ཅིང་རྒྱུ་ཚུལ་ལ་གསུམ། ཉི་མ་འཆར་་-=་ནི་གཟའ་ ནུབ་བྱེད་ཚུལ། གཟའ་ཕན་ ་་དེ་བཞེན་ 
ཚུན་འཐབ་ཅིང་འགྲོགས་ཚུལ། ཟླ་བ་ལ་*-ངནེ་སྦྲ་གཅན་ སྒྲ་གཅན་འཇུག་ཚུལ་ལོ། །གོ་ལ་ཡིས་ཇི་ 
ལྟར་ལོངས་སྤྱོད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ། སྐར་ཁྱིམ་གྱི་གོ་ལ་དགོད་པ། དེ་དུམ་བུ་བཅུ་ 
གཉིས་ལ་འཁོར་ཚུལ། ཉི་མ་འཁོར་བའི་ཚད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གོ་ལ་ལ་ཁྱིམ་ 
དགོད་པ། དེ་ལ་གཟའ་རྒྱུ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མི་ཤེས་པས་བཏགས་པ་*.༤ནི་སླུ་སྐར་ 
དགག འཐད་པའི་རྣམ་གཞག་-*-ངན་རྗེམ་ བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སྤྱི་ལུགས་--ངན་འཇག 


དོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། གོ་ལ་འཁོར་ཚུལ། ཉི་མ་འགྲོ་བའི་ཚད། ཕྱོགས་དུས་འཇོག་པའི་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་་--འ་སྟེང་དུ་ དུས། ལྷོ་བྱང་བགྲོད་པའི་--ངནེ་ཉེ་མ 
དུས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། སྟེང་འོག་--=་ནེ་སའི་ ཏུ་འགྲོ་བའེ་ཚད། ལྷོ་བྱང་དུ་འགྲོ་བའེ་ཚད་ 
དོ། གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ཟླ་བའི་དབྱེ་བ་འཇོག་ཚུལ། ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་--ང་ནེ་དུས་སུ་ འཇོག་ཚུལ། 
ཉིན་ཞག་གི་དུས་སུ་འཇོག་--ངན་ ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད། 


16 ཟླ་མ་དམ་པ། 


༤༨ ༤ 


ཉིན་མཚན་དང གྱི་ཚད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཅིག་ཚར་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་སུ་འབྱུང་--ཉ་ 
མ་ ཚུལ། དེ་ལ་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་སུ་འཁོར་ཚུལ་ལོ། །ཉི་མ་འཁོར་བའི་ཚད་བསྟན་པ་ལ་ 
གསུམ། ཉི་མ་འཁོར་བའི་-.. *“=ང་ནེ་ལྷུན་པོ་ མགྱོགས་ཚད། ཉིན་མཚན་འཕེལ་་-ཉེན་དང་མཚན་མོ་ འགྲིབ་ 
ཀྱི་དུས་ཚད། དུས་སྦྱོར་འཆར་བའི་--=ང་ནེ་ཀེ་ལ་ ཡུན་ཚད་དོ། ད རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཇི་ཅམ་ལོངས་སྤྱོད་ 
གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས། གཟའ་གཞན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་བསྟན་པ། ཉི་ཟླའེ་ལོངས་སྤྱོད་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལོ་བརྒྱའི་དབུགས་དུས་འཁོར་དུ་བསྟན། དེ་ལས་གཟའ་སོ་སོའི་ 
ལོངས་སྦྱོད་འཆར་ཚུལ། གཟའ་རྒྱུ་བའི་སྙོབས་དང་གདོང་--་ང་ནེ་གཟའ གི་ཕྱོགས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉེས། ལོ་བརྒྱའི་དབུ་མའི་དབུགས་ངན་ལུས་-དང་ཞག་ངོས་བཟུང་བ། དེས་དམན་པའེ་ལོ་ 
བརྒྱ་གཟའ་ངན་ག༩༢་*བརྒྱད་ཀྱིས་སྤྱོད་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉེས། རྐང་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
འཆར་ཚུལ། ལོངས་སྤྱོད་གཞན་འཚར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གཟའ་ལྔའི་རྐང་པ་འཆར་ 
ཚུལ། སྒྲ་གཅན་གྱི་རྐང་པ་འཚར་ཚུལ། མཇུག་རིང་གི་རྐང་པ་འཚར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ། རྒྱུ་སྐར་རྐང་པའི་ལོངས་སྤྱོད། ཁྱིམ་གྱི་རྐང་པའི་ལོངས་་-ང་ནེ་དལ་ སྤྱོད། ཁྱིམ་གསུམ་ 
སྤྱོད་པའི་ལོངས་--ངན་ཟླབ་ སྤྱོད། དང་པོ་ལ་གཉེས། ལོངས་སྤྱོད་སྤྱིར་--ང་ནེ་དབུ་མ་ བསྟན། སོ་སོའི་ 
མུར་རྐང་ངོ་། །འདི་ལ་ལྔ། བཀྲ་ཤིས།.-ས་སྱེས་ གཟའ་ལག་ *རག་བྱེད་ ཡུར་བུ། “ཅུ་གང པ་སངས། 
སྤེན་པའི་---ཉེ་མའེ་བུ མུར་རྐང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཟླ་བ་ལ་ཇི་ཙམ་སྤྱོད་པའི་ལོངས་---ནེ་སྒ་ 
དི གྲ  ུླུླས ༔ྫླླྲླ 
པའི་ལོངས་སྤྱོད་བཙལ་བ། རྐང་པ་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་པའོ། །ལོངས་སྦྱོད་གཞན་འཆར་བའི་ཚུལ་ལ་ 


འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་བསྡུས་དོན་རྣམ་གསལ། 17 


གཉིས། གཟའ་ལྔ་སོ་སོའི་ལོངས་སྤྱོད། མཇུག་རིང་--མཇུག་རེང་ འཆར་བའི་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །དང་ 
པོ་ལ་གསུམ། དུས་འཁོར་ལས་གཟའ་--ངན་དུསཀེ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཙལ་བ། བྱེད་པ་ལ་*-་སརྐེས 
ལ་ནི་ལྟོས་པའི་ ནོར་དང་བུ་ལོན། སྐྱེ་ཁྱིམ་དང་རྒྱུ་སྐར་དག་--=ང་ནེ་གཟའ པའི་ཆོ་གའོ། །གཉིས་པ་ཉི་ཟླའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་བསྟན་པ་ལ་གཉེས། རྐང་པའི་--ང་ནཉེ་མ་ལོངས་སྤྱོད། སྒྲ་གཅན་འཇུག་ཚུལ་ 
ལོ། །གཉིས་པ་དུས་བཞིའེ་མཐར་སྟོང་པ་འཇུག་ཅིང་འབྱུང་ཚུལ་ལ་གསུམ། དུས་བཞི་ཆེན་པོའི་ 
ལོ་གྲངས་ངོས་བཟུང་བ། སྟོང་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་-.-ལོན་ ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཚུལ། དུས་འཁོར་ལས་ཟླ་ 
བའེ་ངེས་པར་འགྱུར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དུས་བཞི་སྡོམ་པའི་--ང་ནེ་གཟའ་ ཚད། དུས་བཞི་ 
༥དེར་དུས་ སོ་སོའི་ཚད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབྱངས་--=ངན་དཊུ་ ངོས་ 
བཟུང་། དྭེ་ཟླ་བའི་ངེས་པ་དང་ལྷར་--འབུང་བ་ འགྱུར་ཚུལ་ལོ། །མདོར་བསྡུས་དགུ་ 
པའོ།། ༈ །གཉིས་པ་དབྱངས་འཆར་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་ 
བཤད་པ། མདོར་བསྡུས་ཀྱི་ མཆོག་གི་་་ མཚན་སྨོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དེ་དག་གི་ངེས་ ་ ང་ 
ནི་འཛམ་ པ་བསྟན་པ། དེ་སྒྲུབ་པའི་ངེས་པ་སྦྱིན་པའོ། །དང་པོ་ལ། དབྱངས་འཚར་ལ་སོགས་པའེ་ 
ངེས་པ། འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། དབྱངས་འཚར་གྱི་ངེས་པ་ 
དངོས། སྐར་མ་ལ་སོགས་པའི་སྟོབས། ཆེའི་གནས་ཀྱི་འབྲས་བུ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྩིས་བསྟན་ 
པ། གཡུལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱི་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། སྤྱིར་དུས་ལ་འཆར་བའེ་ངེས་པ། ཌེ 
དུས་སུ་འཆར་བའི་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རགས་པའི་དུས་ལ་འཆར་ཚུལ། ཕྲ་བའི་དུས་ 


ལ་འཚར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དབྱངས་ཉིད་ཚེས་ལ་སོགས་པ་འཚར་ཚུལ། དབྱངས་ 
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རྣམས་ཚེས་ལ་འཆར་བ། ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་ལ་*དེ་ལྟར་ འཆར་བ། དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་- 
དང་ཕོ་ལ་ བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དབྱངས་*-ངནེ་དབྱངས་ ཡིག་ངོས་བཟུང་། དེ་ཚེས་ལ་-.དེ 
ཚེས་ལ་ འཆར་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དུས་སྦྱོར་--ཉེ་ཤ་ བཅུ་གཉེས་ཀྱི་རང་བཞེན། དེ་ལ་ 
དབྱངས་ཡིག་འཚར་བའི་ཚུལ་ལོ། །འདེ་ལ་བཞེ། ཡུང་ཙམ་སུམ་ཅུ་ དེལ་--ལ་འཆར་ཚུལ། 
འཆར་བའི་ཡི་གེ་དང་ རོངཔ་གཟའ་བསྟན། དལ་སོ་སོ་ལ་ གཡོན་པ-་འཆར་ཚུལ། ཤར་བའི་ 
འབྲས་བུ་བསྟན།།--འདེར་གཡུལ་ གཉིས་པ་འདྲི་དུས་སུ་འཆར་བའེ་ངེས་པ་གཉིས། ནང་ཕྲ་མོའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་ངེས་པ། ཕྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། འདྲི་དུས་སྣ་ལ་ 
འཆར་བའི་་ནདེས་ན་ ན་ངེས་པ། དྲིས་པའི་དབྱངས་ལ་འཆར་བའི་་༠༤ནངེས་པའི་ ངེས་པ། ཁྱད་པར་ 
ལ་སོགས་དབུགས་ཀྱི་སྟོབས་-.-=ངན་ལོ་ ངེས་པ། འབྱུང་འཇུག་ལས་---ང་ནི་དབུགས་ དགེ་མི་དགེའེ་ 
ངེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཕྱི་རོལ་དུས་--=ང་ནེ་དུས་ སྦྱོར་གྱི་འབྲས་བུ། ཡན་ལག་ལྔའི་ 
འབྲས་ བུའོ། ། གཉིས་ པ་སྐར་མ་ལ་ སོགས་ པའི་ འི་སྟོབས་ ལ་ གཉིས། སྐར་ མའེ་༠༠ང་ནི་འཇིག་རྟེན་ སྟོབས་ 
དང་། གདེངས་ ཅན་གྱི་འཁོར་ལོའོཿ-ང་ནི་གདེངས་ཅན། ། །ཚེའི་ གནས་སྐབས་ ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་གསུམ། 
རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱི་ ་ ཚེའི་ འཁོར་ལོ་དགོད་པ། གཟའ་སོ་སོའི་ལོངས་སྤྱོད་--ཉེ་མས་ དང་བྱེད་ལས། 
གནས་སྐབས་ཀྱི་-¬-འདེར་ལོ་ ཡི་གེ་དང་ངེས་པའོ། །རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྩིས་བསྟན་པ་ལ་བཞི། རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་གྱི་འཁོར་ལོ“--=ངན་རེནཅེང་ དགོད་པ། འཕོ་བའི་ཉིན་ཞག་--རྱལ་དང་མུ་ ལ་འཆར་ཚུལ། ཤར་ 
བའི་་-འདིར་མ་རིག་ རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འབྲས་བུ། ཟླ་བའེ་ཚེས་-.-དེ་བཞིན་ ཞག་ལ་འཚར་ཚུལ་ལོ། །གཡུལ་ 


རར ༨ 
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གྱི་སྙོབས་ཀྱི་ངེས་པ་ལ་གསུམ། སྤྱིར་བསྟན་པ། སོ་སོར་་ང་ནི་སཾ་བཤད་པ། གང་---འདེར་ གཅོ་བོ་ 
བཟུང་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། རྣལ་འབྱོར་--ང་ནེ་ཚངས་པ་ མའི་སྟོབས། བྱིའི་འི་ང་ན་བྱིར་ སྟོབས། 
དྲག་པོའི་སྙོབས། སྒྲ་གཅན་གྱི་སྟོབས་སོ། །འདི་ལ་གསུམ། ཐུན་ཕྱེད་སྒྲ་གཅན་་-ངནེ་ གྱི། 
མཚན་མའི་ཐབ་མོ་་ང་ནེ་མཚན་ བའི། རྩ་བའི་སྒྲ་གཅན་གྱི་-~-ངནེ་ར་བའི་ སྟོབས་སོ། །གཉིས་པ་འཁྲུལ་ 
འཁོར་གྱི་མཚན་ཉེད་ངེས་པ་ལ་གསུམ། གདུག་པ་ཅན་འཇོམས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར། རང་གི་ 
ཕྱོགས་བསྲང་བའེ་འཁྲུལ་འཁོར། གནས་སྐབས་སུ་མཁོ་བའེ་འཁྲུལ་འཁོར། དང་པོ་ལ་གཉེས། 
མདོར་བསྟན་་--ང་ནི་གདུག་ པ། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །འདི་ལ་གསུམ། རྗོང་འཇོམས་པ་དྲག་པོའི་ 
འཁྲུལ་འཁོར། གཡུལ་འཇོམས་པ་གཞིག་ཐབས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར། དཔུང་འཇོམས་པ་ལྕགས་ 
མདའི་འཁྲུལ་--ང་ནེ་གཡུལ་ འཁོར་རོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཐང་གི་རྫོང་--འདེར་ཐང་ འཇོམས་པ་རྡོ་རྗེའེ་ 
འཁྲུལ་འཁོར། ཆུའི་རྫོང་ལེན་--ངན་ཆུའེ་ པ་གྲུའི་འཁྲུལ་འཁོར། རིའི་རྫོང་གཤིག་པ་རླུང་--ང་ནེརེ་ གི་ 
འཁྲུལ་འཁོར། གཉེས་པ་ལ་གསུམ། གྲི་གུག་གི་རྩེ་མོ་འབྱེད་པའི། རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ 
རོ། །རང་གི་ཕྱོགས་བསྲང་བའེ་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་གཉེས། རལ་གྲིའི་འཁྲུལ་འཁོར། ཤིང་རྟའེ་ 
མཚན་ཉིད་དོ། །གནས་སྐབས་སུ་མཁོ་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་གསུམ། ཁྱིམ་གྱི་མཚན་ཉིད།““=ཏ་ 
ལྣང་པ་ ཁྱོགས་ཀྱི་མཚན་“--ངནེ་དཔྲད་ ཉིད། ཆུའི་འཁྲུལ་--ངནེ་འདུས་ འཁོར་རོ། །མདོར་བསྡུས་བཅུ་ 
པའོ།། ཊཱ །འཁོར་ལོ་ཅན་རྣམས་འབྱུང་བའི་རྣམ་གཞག་ལ་བཞི། འཁོར་ལོ་ཅན་དུམ་བུ་བཅུ་ 
ལྟར་འཇོམས་ཚུལ། འཇམ་དཔལ་དང་ལྷ་དབང་སྟོན་པ་པོར་འགྱུར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། 
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མདོར་བསྟན།-ཅབདང་ རྒྱས་བཤད་དོ། །འདི་ལ་གཉིས། དུམ་བུ་སོ་སོའི་--་དཱས་བུ་ རྣམ་གཞག དེ་ 
ལ་འཁོར་ལོ་ཅན་་་་བྱཅ་གཉིས་ འཁོར་ཚུལ་ལོ། །རིགས་ལྡན་དང་ཀླ་ཀློ་ཇི་ལྟར་འབྱང་ཚུལ་ལ་ 
གཉིས། འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བའི་སྐྱེ་གནས་--ཊད་ཟར་ བསྟན། རིགས་ལྡན་དང་ཀླ་ཀློ་འབྱུང་ཚུལ་ལོ། །-- 
ཨཱཏ འདེ་ལ་གཉིས། ཀླ་ཀློ་འབྱང་བའི་--ཨཱྭ ཚུལ། རིགས་ལྡན་འབྱུང་བའེ་ཚུལ་ལོ། །འདེ་ལ་ 
གསུམ། ས་ལ་ཡེ་ཤེས་-ཟིག་ལེ་ ཀྱི་སྐུ་འཇུག་ཚུལ། ཟླ་བཟང་ལ་ངེས་པ་--དཔལ་ལྡན་ སྦྱིན་ཚུལ། 
རིགས་ལྡན་ལུང་བསྟན་ཚུལ་ལོ། །འདི་ལ་གཉེས། གྲགས་པ་--དཕལ་ལྡན་ དང་། དྲག་པོ་ལུང་-.ེའེ 
བསྟན་ཚུལ་ལོ། །རིགས་ལྡན་གྱིས་ཀླ་ཀློ་ཇི་ལྟར་འཇོམས་ཚུལ་ལ་གསུམ། འཁྲུལ་པ་འབྱུང་བའི་ 
ཚུལ། འཁྲུགས་ནས་འཇོམས་པའེ་ཚུལ། བཅོམ་*-་དེའེ་ ནས་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གསུམ། མདོར་བསྟན།:་གཡུལ་ རྒྱས་བཤད། དོན་་-་དབུང་ནེ བསྡུའོ། །བར་བ་ལ་གཉིས། དཔུང་རྡ་ 
རྡེའི གི་གྲངས། དེའི་དྱགེ་ མཆོག་ཏུ བའོ། །འཇམ་དཔལ་དང་ལྷ་དབང་སྟོན་པ་ཕོར་གྱུར་ཚུལ་ལ་ 
གསུམ། མདོར་བསྟན། ལ་དང་ རྒྱས་པར་བཤད། དོན་་་དེ་ལར་ བསྡུ་བའོ། །བར་པ་ལ་གསུམ། 
བཅོམ་ནས་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ། ཚངས་སོགས་--་ྫངས་པ་ལ་སོགས་ལ་ རིགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ 
ཆོས་སྟོན་པའི་ཚད་དོ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལེའི་བསྡུས་པའི་དོན་ཏོ།། ༈ །གཉིས་པ་ནང་རྡོ་རྗེ་ 
ལུས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་གསུམ། མཆོད་པ་བརྗོད་དེ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། བཤད་བྱ་འགྲེལ་ 
བཤད་དངོས་གཏན་ལ་དབབ་པ། ལེའུའི་མཚན་སྨོས་*-་ནང་གི་ མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྐྱོབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། རྡོར་སེམས་ལ་བཏུད་དེ་--3༠་ བརྩམ་ 
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༤ ༤ ༨ 


པར་དམ་བཅའ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཞུས་ལན་གྱིས་--ཤདེར་ མདོར་བསྟན་པ། ལན་གྱི་ 
དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །འདི་ལ་གསུམ། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣ་ཚོགས་ལུས་ལ་བསྟན། ལུས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
འཆི་དང་བསྲུང་བ་བསྟན། རང་གཞན་གྱི་ལྟ་བ་རིགས་པར་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
ལུས་ལ་སྣ་ཚོགས་མདོར་--བསྟན་པའི་ བསྟན་པ། དེའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །འདི་ལ་གསུམ། 
མངལ་དུ་གནས་ནས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་གྲུབ་ཚུལ། ལུས་ལ་རྩ་དང་རླུང་དང་ཁམས་ཇི་ལྟར་ 
འཕེལ་ཚུལ། ནང་དུ་ཀླ་ཀློའི་འཁུག་པ་རྒྱུད་རྩ་རྣམས་འབྱུང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། དངོས་ 
ཀྱི་དོན་བཤད་པ། མདོར་བསྡུས་ཀྱི་ བསྡུས་པའི་་མཚན་སྨོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མངལ་ 
སྐྱེས་ཀྱི་སྲིད་པ་འགྲུབ་ཚུལ། དེ་འཕགས་པའི་བདེན་པས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
མངལ་དུས་ས་བོན་འཛིན། གནས་སྐབས་བཅུ་རུ་འགྱུར་ཚུལ། མངལ་ནས་སྐྱེ་བའི་ངེས་--་ཊ་བ་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལུས་བསྐྱེད་---ང་ནེ་ལ པའི་རྒྱུ་ཚོགས། དེ་མངལ་དུ་---མངལ་དུ་ འཛིན་ཚུལ། 
བཟུང་བའི་ཁམས་ས་བོན་ ཀྱི་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གནས་སྐབས་བཅུར་དབྱེ་བ། དེ་ 
ཉིད་རྒྱས་པར་--༡ བཤད་པའོ། །དེ་འཕགས་པའི་བདེན་པས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་བདེན་པ། ལས་ཀྱི་བདེན་པ། ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པའོ། །འདེ་ལ་གསུམ། ལམ་*-ཕས་གྱི་ 
འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི། ཕན་ཚུན་འབྲེལ་པར་འབྱང་བའི། ཁམས་ལས་གྱུར་པ་འབྱུང་བའེ་ཀུན་ 
འབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཀུན་གཞེ་འབྱང་བའི་དང་། རྡོ་རྗེ་བཞི་འབྱུང་བའི་ངེས་--མངལ་དུ་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཕྱི་ནང་ཐུན་མོང་---་མངལ་དུ་ གི་ཕྱི་ནང་སོ་སོའི་སྐུ་བཞི་འབྱུང་ཚུལ། དེ་ 
དག་གང་ལ་ལྟོས་ནས་་-འདེར་མངལ་ བཞག་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མངལ་་་འདེར་རེ་ཞིག་ དང་། 


22 ཟླ་མ་དམ་པ། 


ཕྱི་རོལ་གྱི་སྐུ་དེ་ནས༔་ བཞིའོ། །ཕན་ཚུན་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་གསུམ། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི། 
ཟ ༡ དྲ  སྐི་བྱད་ཀི། | གཅུ 1 ༨༢ །དང་པོ་ལ་གཉེས། 


ལས་འགྱུར་བ་འབྱུང་བ་ལ་དགུ། ཕུང་པོ་--འཇིག་རྟེན་དྲུག དབང་པོ་--རྣབ་ དྲུག་ཉོན་མོངས་དྲུག 
ལས་དབང་་་༩མསྭ དྲུག རླུང་བཅུ། འཁོར་ལོ་-ག༔གཏང་ བཅོ་བརྒྱད། སོར་མོ་-ན་ས་ཉི་ཤུ། སོ་ 
སོ གཉིས། སླ་དང་ཐ་མྦུ་འབྱུང་ཚུལ་ན་ཤ ལོ། །མདོར་བསྡུས་དང་པོའོ། ¶ །ཁུས་དང་རྩ 
དང་རླུང་དང་ཁམས་ཇི་ལྟར་འཕེལ་ཚུལ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ། མདོར་བསྡུས་ཀྱི་ 
མཚན་སློས་ཿ-་བསྡུས་པའེ་ པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞེ་རྩ་དང་ཁམས་ལས་རིགས་ངེས་པ། རྩ་དང་ཁམས་་ 
"ང་ནི འཕེལ་བའི་ངེས་པ། རང་བཞིན་དང་སྐྱེས་--ངནེ་ བུའི་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། འཁོར་ལོ་ 
དྲུག་ལ་--ང་ནི་གསང་ སྐུ་བཞི་བརྟེན་པ། འཁོར་ལོ་དང་རྩ་ལ་་ལྟོ་བ་ རིགས་དྲུག་བརྟེན་པ་ལུས་དང་ 
བསམ་པས་་-་ཝས་ ཁ་དོག་ངེས་པ། ཁམས་རྣམས་ཤེས་རབ་*-རུས་པ་དང་ ཐབས་ཀྱིས་འཁྱུད་ 
པའོ། །བཞི་པ་ལ་གསུམ། ཕྱིའི་ཆོས་ལུས་ལ་སྦྱར། སྣ་བུག་ནས་རླུང་རྒྱུ་བའི་ཚུལ། ཞེང་ལེགས་ 
པ་ལུས་ལ་-*=་ནི་ཞིང་ སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལུས་ཀྱི་ཁམས་ལ་སྦྱར་བ། རྩའི་འཁོར་ལོ་ལ་སྦྱར་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག ས་ཆུ་-ན་ས་ སོགས། རྒྱུ་སྐར་-“ན་རུ་ཉར་ སོགས། སྐྱེ་གནས་སོགས།.-= 
ནི་ཡུལ་ མཐོ་རིས་ སོགས།་ “་ང་ནི་ཚངས་པ་ སྙིང་ཕྱིའི་མེ་- "ང་ནི་སྙིང་ གསུམ། གཟའ་བདུན་སོགས་ལུས་ལ་ 
སྤྱར་---ང་ནི་གཟའ་ བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉེས། འཁོར་ལོ་བཞེའི་ རྒྱ་ཚུལ། ། འ ར་ལ་དྲུག་གི་རྒྱུ་ཚུལ་-- 
་སྦར་ཡང་ ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ལྟེ་བའེ། སྙིང་ཀའི། མགྲིན་པའེ།--ང་ནེ་མཐྲེན་ དཔྲལ་བའི་--ཚངས་པའི་ 


དེ ~` རའ 


འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་བསྡུས་དོན་རྣམ་གསལ། 23 


འཁོར་ལོ་རྒྱུ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་་=ན་ལྟེ་བ་ བའི་ཚུལ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྔ་ལ་འབབ་-.-ངརྣ་རེ་རེ་ པའི་ཚུལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་---=ང་ནེ་བསྟོད་པ་ པོའི་ངེས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ། རྩ་ང་ནི་དེ་ འདབ་ལ་རླུང་བཅུ་རྒྱུ་ཚུལ། རྩ་གང་ལ་རླུང་གང་རྒྱུ་ཚུལ།:་དེ་ལ་ 
སོགས་ སྲོག་རླུང་བཅུའི་བྱ་བ་བསྟན་པ།_ངནེ་ཐོག་ རྩ་རྣམ་པ་བཅུའི་མིང་བསྟན་པ།.-་མར་ རྩ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ལྷག་པའི་ལྷ་བསྟན་--=ང་ནི་དབང་བོ་ པའོ། །སྣ་བུག་ནས་རླུང་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། དལ་ལྔ་ 
ཕྱོགས་གང་ནས་རྒྱུ་བ། ཕྱི་ནང་དུ་ཚད་ཇི་---འདེ་དག་ ཙམ་རྒྱུ་བའོ། །མདོར་བསྡུས་གཉིས་ 
ངའཾ། ༈ །ནདྲདཱ་ཊཱ་ ཀླའེ་ཞཇུགྐ་བ་ཛུདྡ་ཧ་ཧྤམས་ཇབྟུནྡརུཐྤ་ཝ།ར། རནྔས་ཀྱི་རོན་ཐད་ 
པ། མདོར་བསྡུས་ཀྱི་ ་ བསྡུས་པའི། མཚན་སྨོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཀླ་ཀློའི་འཁྲུག་པ་ལུས་ལ་ 
"ང་ནི་འཁོར་ལོ་ སྦྱར་--ང་ནི་ཅ་བ་ བ། རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་ལུས་ལ་འབྱུང་ཚུལ། ལུས་ལ་རིགས་དྲུག་གི་རྩ་ 
“ང་ནི་དྲུག་ བསྲུང་བའོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ། སྤྱིར་རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་འབྱུང་ 
ཚུལ། ཁྱད་པར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་འབྱུང་ཚུལ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ངེས་པ་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྣལ་འབྱོར་མའི་ཿ-ངནེ་དུས རྒྱུད རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད། ཕྱི་ནང་གི་ཕྱག་ ཁད 
ངིམ རྒྱ་འབྱུང་ཚུལ་ལོ། །བར་པ་ལ་གཉིས། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་དབུ་མ་ལ་སྦྱར་བ་དངོས། ཁོ 
དག་ལུས་འཆགས་པའི་རིམ་པ་ནང་དུ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་ 
བཤད། མཇུག་བསྡུ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉེས། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ངེས་-ཉེན་ཞག་ པ། འདུས་པ་ 
དྲུག་གི་ངེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། འདུས་པ་དྲུག་ནང་དུ་སྦྱར་--འདེར་མངལ་ བ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་ 
བ་གསུམ་ནང་དུ་སྦྱར་--ཤད་བཞེནདུ་ བའོ། །ཁྱད་པར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་འབྱུང་ཚུལ་ལ་གསུམ། 


24 བླ་མ་དམ་པ། 


སུསརྒྱདཀིལྷའབྱུ་བའིངེསཔ། ཅ་རྒྱུད་ཀ་ལྷ་འབྱུང་བའི་“༣༩ང་ངེས་པ། དེཤེས་ན་ཚེ་༤ 
“གངགི་ འདི་ལ་གྲོལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལྟེ་བའི་--ན་དུས་ ལྷའི་ངེས་པ། འདབ་མའི་ལྷའི་ངེས་ 
"ང་ནི་རྩར། པའོ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱད་ཀྱི་ངེས་པ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། རྩ་རྒྱུད་ལས་བསྡུས་--ང་ 
ན་སུམཅྭ་ རྒྱུད་འབྱུང་ཚུལ། དེ་ལུས་ཀྱི་རྩ་ལ་སྦྱར་བ། དེ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷར་འགྱུར་ཚུལ་༡-ལྤར་ཡང 
ལོ། །བར་པ་ལ་གསུམ། རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་--=ང་ནེ་འཁོར་ལོ་ རྩ་ལ་སྦྱར་བ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ ༧, དེ 
ཧེ ཅྲ་གངས་ཐསྟན་བ། དྭ་ནམས་ཀྱི་སྐྱོན་དྲང་བརྡ་རྱཝ ཡོན་ཏོན་ནོ། །མངོར་ཟཛྡུསྔ་གསུམ་ 
པའོ།། ༈ །ལུས་ཀྱི་སྐྱེ་འཆི་དང་བསྲུང་བ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། ལུས་ལ་འཆི་བའེ་ལྟས་བསྟན་ 
པ། ལུས་སྐྱེ་འཆིའི་རྒྱུ་བསྟན་པ། ལུས་བསྲུང་བའེ་ཐབས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
དངོས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ། མདོར་བསྡུས་ཀྱི་---བཟྡུས་བའི་ མཚན་སྨོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། རྒུང་ 
གི་འཆི་ལྟས། ཁམས་ཀྱི་འཆི་ལྟས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་ལྟས། 
དབུ་མ་དུས་སུ་འཆི་བའི་ལྟས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཟླ་བའི་འཆི་ལྟས། ཉི་མའེ་འཆི་ལྟས། 
གཉིས་ཀའི་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། རང་བཞིན་གྱི་--ངན་ཐོག་རྒྱུ་ཚུལ། འཆི་ལྟས་ཀྱི་རླུང་ 
འཆར་་་མེ་མཉམ་ ཚུལ། ཁྱིམ་གྱི་རྩ་འདོད་-~་དེ་ལྟར་རྣས་ ཚུལ། དེའི་འཁོར་ལོ་དགོད་--འདེར་ཁྲེམ་ ཚུལ་ 
ལོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞེ། བཤད་པ་གཅིག་གིས་ངེས་ པ། བཤད་པ་ གཉིས་-་ “ང་ནི་དང་ པའེ་ངེས་ པ། 
ཉིན་ཞག་དང་རྩ་ངན་རྫོན་ འདོར་ཚུལ། དེའི་འཁོར་ལོ་དགོད་པའོ། །--ཤར་ཤོད་ དང་པོ་ལ་གཉིས། 
བསྟན།.*-ང་ནི་ལྔ བཤད་དོ། .-དེ་ལྟ་སྟེ་ གཉིས་ཀའི་ངེས་པ་ལ་གཉེས། གཡས་པའིེ་འཆི་ལྟས་ལ་ལོག་ 
རྟོག་བཀག་སྟེ་ངེས་པ་བསྟན། དེ་ཁོ་ནས་འཆི་བར་འདོད་པ་བཀག་སྟེ་ངེས་པ་བསྟན་-ཉེ་མའེ་དབུ་མ་ 


དེ ~` རའ 


འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་བསྡུས་དོན་རྣམ་གསལ། 25 


ངའ །དང་ཐོ་ཁ་གསུམ། འཇོད་ཛ་ ཆ་བ ཡོག་ཏག་དྲགག ིཉ་བྲ་བྲཐྤ་ཨྲ 
པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། འཆི་ལྟས་ཀྱི་ངེས་པ་ཿ-དེ་ཉེད་དང་ བསྟན། གཞན་གྱི་བཏགས་-་རིགས་པ་ 
པ་དགག ལྟས་ངེས་--འདེར་འགལ་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དབུ་མ་དུས་སུ་འཆི་བའི་ལྟས་ལ་གསུམ། 
དུས་འཆིའི་མཚན་ཉིད། རྩ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ། དུས་འཆིའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། དང་པོ་ལ་ལྔ། འཆི་ལྟས་ པཿ 
ང་ནི་དུས་ ཀྱི་རླུང་རྒྱུ་ཚུལ། ཡོན་ཏན་གསུམ་གསུམ་གྱི་--དེར་ཡོན་ རྩ་འདོར་ཚུལ། ཕུང་ཁམས་--་གཡས་ 
པའི་ སྐྱེ་མཆོད་འདོར་ཚུལ། དུས་ཀྱི་འཆི་--ང་ནི་དབུགས་ བའི་ངེས་པ། འཆི་ལྟས་རྒྱུ་བའི་གྲངས་ 
སོ། །རྩ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། རྩ་སྤྱོད་པའི་ངེས་པ་ ངོས། རྩ་ལ་ཡི་གེ་རྒྱ་ཚུལ། རླུང་བཅུའི་ 
“*ང་ནི་སྟེ་ འདོར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལོ་གསུམ་གྱི་རྩ་ཇི་ལྟར་འདོར་ཚུལ། ཕྱོགས་གསུམ་ 
དང་མངལ་ཟླའི་རྩ་འདོར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྩ་གཅོད་པའི་ཚུལ། ས་བོན་གྱི་ཡི་ 
གེའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི་--=ང་ནེ་ཕྱོགས་ རྩ་འདོར་བ། ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་--ལས་ཀྱི་ 
རྩ་འདོར་བ། བྱ་བའེ་འཁོར་ལོའི་རྩ་--་བྱ་བ་ འདོར་བ། དེ་དག་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་འདོར་--གང་གེ་ཚེ། 
བའོ། །ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་ལ་གཉེས། ལོ་དང་པོའི་ས་བོན། ལོ་གཞན་*-་གཉིས་པ་ལ་ གྱི་ས་བོན་ 
ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་--ང་ནེ་ཅ། ས་བོན། བྱ་བའི་འཁོར་ལོའི་--=ང་ནེ་བ་ ས་བོན་ 
ནོ། །རྩ་ལ་ཡི་གེ་རྒྱ་ཚུལ་ལ་གཉིས། ལོ་གསུམ་གྱི་ས་བོན། ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ས་--དེ་ནས་ལོ་བོན་ 
ནོ ད་མ ཚུན་ཐོདདུ་ཛཚཨ མཐཏ། སཾ་སར་བཏ་དཾའ །ཉང་མགྲསཝ། ཚ་ 
དང་པོའི་ས་བོན། ལོ་གཉིས་པའི་་་དེ་ནས་ལོ་གཉིས་པ་ སཾ་བོན། ལོ་གསུམ་པའི་ས་བོན་དེ་ནས་ལོ་གསུམ་པ་ 
ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བྱང་བགྲོད་--ཤདེ་ལྟར་ ཀྱི། ལྷོ་བགྲོད་ཀྱི་ས་བོན་--་ཕྱ་ནས་ནོ། །དུས་འཆིའི་རྒྱུ་ 


26 ཟླ་མ་དམ་པ། 


མཚན་ལ་ལྔ། རགས་ཕྲའི་ངེས་པས་རྒྱུ་མཚན་དངོས་བཤད་པ། ཟླ་ཉིའི་རྐང་པ་དག་རྩ་ལ་སྦྱར་ 
བ། ཟླ་ཉིའེ་བུ་ལོན་འཆི་ལྟས་སུ་འགྱུར་--ང་ནེ་རྩོགས་ རོ། །ལོ་བརྒྱའེ་བུ་ལོན་གྱིས་འཆི་--=ང་ནི་དབུགས་ 
ལྟས་ཀྱི་གྲངས། སྲོག་ཐུར་བཀག་ནས་དབུ་མ་སྒྲུབ་པར་གདམས་*-༨ནེ་འཛེན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ། ཕྱིའི་རགས་ཕྲའི་ངེས་--དན་གསུམ་པ་བཅ་ པ། ཕྲ་བ་དབུགས་ཀྱི་-ངན་རྲག་ ངེས་པ། དུས་ཀྱི་ 
རྩའི་ངེས་༠་ང་ནི་ཐོས་ པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཟླ་རྐང་གཅོད་ཚུལ། ཉི་རྐང་སྤྱོད་ཚུལ་--=ངན་ཐེག་ལེའ 
ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྐང་པའི་ངེས་*--ངནེ་སྙེང་ཕོ་བ། ནང་ལ་སྦྱར་-་ཤདེ་ལྟར་ཚེས་བ། ཚིགས་བཞིའི་ 
གནས་་-ང་ེ་བརྒད་ སོ། །ཁམས་ཀྱི་འཆི་ལྟས་ལ། ཁམས་འགྱུར་བའི་མཚན་*--ངནཾ་ཆད་ ཉིད་བསྟན། 
དེ་ཤེས་ནས་བསོད་ནམས་--དེ་ཤེས་ནས་ བྱ་བའོ། །མདོར་བསྡུས་བཞི་པའོ།། ༈ །ལུས་སྐྱེ་འཆིའི་ 
རྒྱུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་བརྗོད་པ། མདོར་བསྡུས་ཀྱི་---བཟྫུས་བའི་ མཚན་སྨོས་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལུས་སྐྱེ་འཆིའི་རྒྱུ་ངོས་བཟུང་། རྒྱུ་དེ་ལས་སྐྱེ་འཆིར་འགྱུར་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྒྱ་འཕོ་བའི་སྐད་ཅིག་ཏུ་བསྟན་པ། འཁོར་བའི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ 
བསྟན་པ། དང་པོ་ལ་བཞི། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་འི་-ང་ནེ་སྩེ་ ངེས་པ། བྱེད་པ་ཟད་པའེ་ངེས་པ། 
ཚོགས་-ངནྡར་ པ་ལས་འབྱུང་བའི་ངེས་པ། བཅིངས་-*=ན་དག་ གྲོལ་གྱི་བྱེད་པོའི་ངེས་ 
བཏ ༈ མཐམ་གྲས། མང་བཞིན་དར་གནས་འནག སྐབས་ཀྱ་ཧཱཏྱ་ཐཾ། བདྔ་ིནྟཊཱ 
པ་བཞིའི་-.-ང་ནི་ཨ་ ངེས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། སྨྲ་བྱའི་དོན་བསྟན་པ། སྨྲ་བ་པོ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་་-༤ན་དེ་ཉར་ བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། རང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལོངས་*-=་ནེ་འཁོར་ལོ་ སྤྱོད་པ། 
བྱེད་པོ་མེད་ཀྱང་ལས་འབྲས་ཡོད་--ངན་རེ་ པ། སེམས་ཀྱི་ནུས་པ་བཞི་བསྟན་---ང་ན་འོད་ པ། བྱེད་ 
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པོ་སེམས་ལས་༤ནི་བདག་ གཞན་མེད་པའོ། ད རྒྱུ་དེ་ལས་སྐྱེ་འཚིར་འགྱུར་ཚུལ་ལ་གཉིས། སྐྱེ 
བའི་ཚུལ། འཆི་བའི་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། ལས་ལ་བསྟེན་ནས་སྐྱེ་ཚུལ། འཆིང་གྲོལ་གྱི་ 
རྒྱའེ་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བསམ་པས་སྐྱེ་བའི་--ངན་ ངེས་པ། སྐྱེ་ས་འགྲོ་--ང་ནེ་ལྟ 
བའི་དབྱེ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉེས། འཆིང་བའི་རྒྱུ་མ་*-ང་ནེ་ཕུངཔ རིག་པ། གཉེན་པོ་རིག་པ་ 
རྱང་འདས་སོ། །འདི་ལ་གསུམ། གཉེན་པོའི་*~་དེ་ཡང་ཡན་ལག་ རིག་པ་ངོས་བཟུང་། དེ་གོམས་--ངན་ 
རྣལ་འབྱོར་ པ་གྲོལ་བའི་ཚུལ། གོམས་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །འདེ་ལ་བཞེ། ཡེ་ཤེས་ 
སྟོན་པའི་ཁྱད་--ང་ནེ་ཡེ་ཤེས་པར། བྱ་བ་བསྒྲུབ་པའི་ཁྱད་པར། འགྲོ་བའེ་ལམ་--ང་ན་འོད་ཟེར་ གྱི་ཁྱད་ 
པར། བག་ཆཚགས་འཛིན་པའི་ཁྱད་པར་-:-ངནི་གང་ རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སངས་---=་ནེ་ཉེ་མ་ རྒྱས་ 
པ་དང་ལྷ་མིན་གྱི་བྱ་བ། དེ་དག་འདས་པ་ "༧ འབྱུང་ འབྱུང་པོའི་བྱ་བའོ། །འཆི་བའེ་ཚུལ་ལ་གསུམ། 
ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་འཕེལ་ཞེང་སྨིན་ཚུལ། དེ་ནས་དབུ་མའི་འཆི་ལྟས་རྒྱུ་ཚུལ། འཆི་བ་ན་ 
ཁམས་དྲུག་---འདེར་འཆེ་བའི་ འདོར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མངལ་དུ་འཕེལ་*--=ང་ནེ་རྐང ཚུལ། 
དེ་རྗེས་སྨིན་“-རེ་ནས ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཞག་གྲངས་དང་ཡེ་གེ་རྐང་པ་དང་་“་དེ་ནས་དབུ 
མཿ ལོའི་སྒོ་ནས་བསྟན། ཕྱོགས་ ་ གཡོན་ ཉིན་མཚན་ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོའི་སྒོ་ནས་བསྟན། ཟླ་བ་དང་ 
ཉི་མ་-་དེ་ལྟར་ དུས་འཆིའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའོ། །མདོར་བསྡུས་ལྔ་པའོ།། ༈ །ལུས་བསྲུང་བའི་ 
ཐབས་བསྟན་པ་ལ་གཉེས། དངོས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ། མདོར་བསྡུས་ཀྱི་---བཟྫུས་པའི་ མཚན་སྨོས་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུས་ལ་བསྲུང་བ། ལྷ་མཆོད་པའི་རྫས་སྦྱར་བ། བྲིས་ 
པ་བསོ་བའེ་ཐབས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ལུས་བསྲང་བའི་དགོས་པ། ལུས་བསྲུང་ 
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བའི་ཐབས་སོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱར་ལུས་བསྲང་བ། འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་*--=་ནེ་སྟོང་པ་ དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལམ་བསྟེན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རླུང་གི་ 
སྦྱོར་བས་ལུས་བསྲང་བ། སྨན་གྱི་སྦྱོར་བས་ལུས་བསྲུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་བདུན། འཆི་བ་བསླ་ 
བའི་མ རླུང་སྦྱོར། ནད་ཞི་བྱེད་ཀྱི་རླུང་སྦྱོར། རྩ་བཅིང་བའི་--ན་ལན་ འཆི་བསླུ། ནད་སྤྱི་ཞི་ 
ང་ནི་རྒྱས་ བའི་ངེས་པ། མཛེ་སོགས་---ན་ཚ་ ཞི་བའི་རླུང་སྦྱོར། སྲོག་རྩོལ་གྱི་--=་ནེ་རོག ཚད་ངེས་ 
པ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྤྱོད་པའི་---ང་ནི་ཕྱག ངེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བརྒྱད། རྣལ་འབྱོར་*-=ང་ནི་ཀུན་སྤངས་ 
པའི་སྨན་སྦྱོར། བཅུད་ལེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྨན་སྦྱོར། རླུང་ནད་སྲོག་--དཉ་རུང་ ཞི་བའི་སྨན་སྦྱོར། 
ཁ་ནད་སོགས་་.-ནེ་ཁ་ ཞི་བའེ་སྨན་སྦྱོར། འབྲུམ་བུའི་ནད་ཞི་བའི་སྨན་སྦྱོར། ཚ་བའི་--ང་ནེ་མཉམ་ 
ནད་ཞེ་བའི་སྨན་སྦྱོར། དངུལ་ཆུའི་བཅུད་ལེན་--ང་ནེ་གསེར་ གྱི་སྨན་སྦྱོར། ལུས་འཚོ་བའེ་ཐབས་ཀྱི་ 
རྫས་སྦྱོར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བདུད་རྩི་---ང་ནི་བཤང་བ་ ལྔའི་བཅུད་ལེན། མེ་ཏོག་རྔུབ་--ངནེ་ 
བསམ་པ་ པའི་བཅུད་ལེན། སྒྲོན་མ་*-ངནཾ་སྨོན་ ལྔའི་བཅུད་ལེན་ནོ། །ལྔ་པ་ལ་གསུམ། ནད་ཀྱི་མཚན་-- 
ངནི་ཕག་ཉིད། ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་-ངན་ཤ་ ག སྔགས་དང་སྨན་ནོ། །བརྒྱད་པ་ལ་གཉིས། གསེར་ཕྱེ་ཅན་ 
*“ང་ནི་ལྔ་ གྱི་སྦྱོར་བ། དངུལ་གྱི་འདྲ་མེན་ཀྱི་སྦྱོར་བའོ། །ལྷ་མཆོད་པའི་རྫས་སྦྱར་བ་ལ་གསུམ། 
དྲིའེ་ལེ་ ཚེ་སྦྱར་བ། དྲེ དྲེའེ་རྒྱལ་པོ་འི'-ང་ནེ་ཏེ་ སྦྱོར་བ། དྲིའི་ཏེལ་མར་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
རྫས་བསྡུ་ བའེ་ངེས་ པ། རྫས་སྨིན་པའི་ཆོ་ག རྫས་བསང་.--ང་ནེ་དྲེ བའི་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། 
རེ་-༠ངནེ་ མིག་ལ་རྫས་དགོད་པ། རྫས་ཀྱི་ཆ་ཤས་-=་ནེ་ལེང་ཚེ་ བསྟན་པ། སོ་སོའི་རྫས་སྦྱོར་བཤད་ 
པ། དེ་དག་ སྤྱིའི མཇུག་ བསྡུ་བའོ། ། ། །གསུམ་པ་ལྔ། ། སྦྱར་སྤོས་ དང་རེང་བུའི་ འི་སྦྱོར་བ། ཁྲུས་རྫས་ 


དེ ~` རའ 


འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་བསྡུས་དོན་རྣམ་གསལ། 29 


ཀྱི་ལིང་-ང་ནི་ལེང་ཚེ་ ཚེའི་སྦྱོར་བ། དྲིལ་ཕྱིས་-ྲེལ་ཕྱིས་ཀྱིས་ལ་ ཀྱི་ལིང་ཚེའི་སྦྱོར་བ། ཏེལ་མར་གྱི་ 
རེའུ་མིག་--ངནན་ སྦྱོར་བ། ཕྱེ་མ་ལ་--་དེ་བཞིན་ སོགས་པའི་སྦྱོར་བའོ། །རྫས་སྨིན་--ན་ཏྲ་ པའི་ཆོ་ 
ག་ལ་བཞི། དྲེལ་བདུག་པས་སྨིན་པའེ། དྲི་བསྒོ་བ་དང་.-་དེ་ནས་སྨེན འབུགས་པའེ། དྲི་སློང་བའི་ 
ཆང་སྦྱར་བའི། འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་སྨིན་--་ཏྲེའ་བསྟན་ཆོས་ པའི་ངེས་པའོ། །བྱེས་པ་གསོ་བའི་ཐབས་ 
བསྟན་པ་ལ་བཞི། མངལ་དགྲོལ་བའི་་.-=་ནི་སྣུམ་ འཁྲུལ་འཁོར། མ་མོས་གཟུང་བ་གསོ་ཐབས། ཀླ 
སོགས་ཞེ་བའི་ཆོ་-..=ནེ་དཀྱེལ་ ག མ་རུངས་པ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མ་མོ་ 
ངོས་བཟུང་བ། དེ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག མ་མོས་བཟུང་བའིེ་མཚན་མའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མ་མོ་ 
དྲུག་བཅུ་རྩ་བཞེར་དབྱེ་བ། དེ་རྣམས་སོ་--མངལ་དུ་ སོའི་བྱེད་ལས་བསྟན་པ། མ་རུངས་པ་ལྔ་ཞི་ 
ཐབས་-ན་ བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། མངལ་*-ངན་མངཕ་ མ། ཉིན་ཞག་ཌ་འོས་མ། ཟླ་བ་ 
མ། ལོ་ཅན་མ་མཆོད་་ངནེ་གཟའ་ པའི་ཆོ་གའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉེས། འཚོ་བའི་ལྟས། --ང་ན་ཉེ་མ་ 
འཆི་བའི་ལྟས་*-ང་ནེ་དྲག་ཅ་ སོ། །མ་རུངས་པ་མཆོད་པའིེ་ཆོ་ག་ལ་ལྔ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚན་ 
ཉིད།་"་ངེ་ས་ ཐབས་ཀྱི་ངེས་ཿངན་ཞེང་ པ། ཐུན་མོང་གི་མཚན་ “རྣ་རེ་དབུས མ། ཁྲུས་དང་་“=ངནེ་གདོན 
བྱབ་པ། དབང་དང་་་དེནས་ སྦྱིན་སྲེག་གོ །མདོར་བསྡུས་དྲུག་པའོ། ༈ །རང་གཞན་གྱི་ལྟ་བ་ 
རིགས་པས་དཔྱད་པ་ལ་བཞེ། མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་བརྩམ་-.དུས་ཀྱི་ པར་དམ་བཅའ་བ། དམ་ 
བཅས་པའི་དོན་དངོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། འཁོར་ལ་གདམས་ཤིང་བསྟོད་པས་མཇུག་བསྡུ་བ། 
མདོར་བསྡུས་ཆེན་པོའི་གྲངས་ཀྱི་མིང་སྨོས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སོ་སོའི་ལྟ་བ་བསྟན་པ། 
དེ་རྣམས་རིགས་པས་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ནང་གི་མཐའེ་--ངནེ་ ངེས་པ། གཞན་གྱིས་ 


30 ཟླ་མ་དམ་པ། 


འདོད་པའི པའི་ངེས་ པའོ། ། །འདེ་ ལ་དྲུག ཚངས་ པི་༠ང་ནི་ཚངས་ འདོད་པའེ པའིེ་ངེས་ པ། ཁྱབ་འཇུག་ པའིེ་-.. 
འདེར་དེའེ་ འདོད་པའི་ངེས་པ། དབང་ཕྱུག་གི་འདོད་*-ང་ནེ་དབང་ཕྱུག་ པའི་ངེས་པ། རྒྱང་འཕེན་པའེ་ 
འདོད་་ན་འཇིག་ཉེན་ པའི་ངེས་པ། སྟག་*-༤ནེ་ཌླ་ཟློ་ གཟིག་གི་འདོད་པའི་ངེས་པ། ཟད་བྱེད་པའི་--ངནེ་ 
ཟག་ འདོད་པའི་ངེས་པའོ། །དེ་རྣམས་རི རིགས་པས་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ། ལྷ་གསུམ་གྱི་ གྱི་འདོད་པ་ 
སུན་དབུང། ནང་པའ་གྲུབ་མཐའ་རེགས་བས་དཔྱོན། གཞན་རྣམས་ཀྱི་འདིད་བ་སུན་དབྱུང་ 
ར་ཐ ཐཅབ བ་ཚང ་བ་ བ་རག་ས་ བ་ཡི 
བའི་འདོད་པ་དགག་་.-.ངནེ་བདག་ པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རིག་བྱེད་རང་བྱུང་ཡིན་པ་*-=་ནེ་མུ་སྟེགས་ 
དགག ཚངས་པ་སྐྱེ་-དན་ཐམཟེ། གནས་ཡིན་པ་དགག མཆོད་སྦྱིན་ཆོས་སུ་བརྟགས་པ་དགག་ དེ 
བཞིན་ པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། བྱེད་པོ་དབང་ཕྱུག་--ངནེ་དབང་ ཡིན་པ་དགག བྱེད་པོ་གཞན་ལ་--ང་ 
ནི་རང་ ལྟོས་པར་གླུབ། དངོས་པོའི་་ང་ནེ་ཉེན་ ནུས་པས་བྱེད་པར་བསྟན། དབང་ཕྱུག་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་ 
བྱེད་དགག་པའོ། །འདི་ལ་གསུམ། སྒྲུབ་བྱེད་བརྟགས་ཏེ་ ད འདར་དགག དེ་ལ་རྩོད་པ་ *“སྨས་ 
པསྤྲང་། སྒྲ་རྟག་--་འདེར་དཔེར་ན་ པ་དགག་པའོ། །ནང་གི་གྲུབ་མཐའེ་རིགས་པ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ། 
རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ངེས་པ་ང་ནེ་སངས་རྒྱས་བསྟན།དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་འདོད་པ་དགག དབུ་མ་ 
པའི་གླབ་མཐའ་-.་དེའེ་ཕྱིར་ བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་་-~ང་ནི་བྱེ་བྲག བའི་འདོད་པ་ 
དགག མདོ་སྡེ་པའི་-¬-ཤེས་པ་རྣམས་ འདོད་པ་དགག སེམས་ཅམ་པའི་འདོད་པ་དགག་པའོ། །འདེ་ལ་ 
གཉིས། སེམས་ཙམ་དུ་་ངནི་རལ་འབོར་ གྲུབ་པ་དགག སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེ་འཇིག་དགག་“-ངནི་སྐད་ཅེག 
པའོ། །གཞན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་སུན་དབྱུང་--་དེ་བཞེན་དུ་འཁོར་ བ་ལ་གསུམ། འདས་ད་ལྟའི་ལས་ " ང་ 


དེ ~` རའ 


ནི་སྔ་མའི་ སྤྱོད་ཅིང་གསོག་པ་དགག ཚུ་རོལ་མཛེས་་-=་ནི་ཚུ་རོལ་ པའི་འདོད་པ་སུན་དབྱང་བ། ཟད་ 
བྱེད་པའི་འདོད་པ་སུན་དབྱུང་བའོ། །འདི་ལ་བཞི། སྲོག་རྟག་པ་ངན་ཧ་ཉེད་ ལུས་ཚད་དུ་གྲུབ་པ་ 
དགག གང་ཞིག་རྫས་དྲག་ལ་རྣམ་འགྱུར་-རྫས་རྟགཔ་ མི་དྲག་པ་དགག སྲིད་པ་གསུམ་དང་ཐར་པ་ 
རྟག་པ་དགག ཤིང་སོགས་ལ་སྲོག་ཡོད་--་འདེང་རང་ པར་འདོད་པ་དགག་པའོ། །འཁོར་ལ་ 
གདམས་ཤིང་བསྟོད་པས་མཇུག་བསྡུ་བ་གཉིས། གདམས་པའི་དོན་དངོས་དང་། ཞུ་བ་པོའི་ 
ཕྱག་གོ །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཆོས་གསུང་རབ་དང་མཐུན་པ་སུན་མི་་*--ཞེས་པ་ དབྱང་བར་གདམས། 
ཆོས་དང་ཆོས་མིན་་་ཆོས་ནེ་ ཕྱེ་སྟེ་ཟབ་རྒྱས་བསྒོམ་པའི་གདམས། བསྡུས་རྒྱུད་སྟོན་པ་པོ་ལ་ "༧ ལྷ 
མིའི་ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་གདམས་པའོ། །མདོར་བསྡུས་བདུན་པ་སྟེ། ནང་གི་ལེའུ་བསྡུས་པའི་ 
དོ ¥ ག་ཧཏིཿ་ཐགཏས་ཀརུཝ་ཐཿྐ་ཝཐྲ།ས།-༔ན་བར་བཾདྲ་མཉིཧྲ་ྲ། 
དངོས་གླུབ་བསྒྲབ་པའི་ལམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་རྩོམ་པར་དམ་ 
བཅའ་བ། གདམས་པའི་དོན་དངོས་གཏན་ལ་དབབ་པ། ལེའུའི་མཚན་དབང་གི་ སྨོས་ཏེ་མཇུག་ 
བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཆོད་པར་བརྗོད་པ། བཤད་པར་དམ་་་-་་བསོད་ནམས་ བཅའ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ཿ--རྟག་ལ་སོགས་ ཕྱག་འཚལ་བ། དུས་འཁོར་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བའོ། །དོན་དངོས་ལ་གཉིས། ཞུས་ལན་གྱི་མདོར་བསྟན་པ། ལན་གྱི་དོན་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། །འདི་ལ་གསུམ། སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་བརྟག་པའི་ངེས་པ། བརྟགས་པའི་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་ངེས་པ། དབང་བསྐུར་ཞིང་ལམ་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ངེས་ 


པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད། སློབ་མའི་--=ན་ མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ་ 
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གསུམ། བསྟེན་བྱའི་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་--ན་༔ླམ་ ཉིད། སྤང་བྱའི་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད། 
བླ་མ་གང་.--འདེར་ ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སྐྱོན་ཅན་-ང་ནི་གདུག་ སྤང་བའི་ངེས་ 
པ། དེ་ལ་ལུང་འགལ་སྤང་བ། ལུང་དོན་གསལ་བར་བཤད་པའོ། །འདི་ལ་གཉིས། ངེས་དོན་ 
བཤད། ་དེ་ལ་ དྲང་དོན་བཤད་པའོ། །-~་དེ་བཞིན་ དབང་བསྐུར་བའི་ངེས་པ་ལ་གསུམ། ནམ་སྦྱིན་ 
པའི་དུས། གང་སྦྱིན་པའེ་དབང་། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དབང་བསྐུར་སྦྱིན་པའི་ 
དུས། རྒྱུད་ཀྱི་མཆོད་-ང་ནེ་དུས པའི་དུས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དུས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་ 
པ། དབང་གི་དགོས་པ་དང་དུས་དངོས་སོ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ནོར་ཅན་གྱི་དབང་། སྙིང་རྗེའི་ 
དབང་། ཀུན་སྤངས་ཀྱི་དབང་ངོ་། དང་པོ་ལ་གསུམ། གང་བྱ་བའེ་ལས་མདོར་བསྟན། བྱེད་པའེ་ 
ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བཤད། བྱས་ནས་ཡོན་དབུལ་---ངནེ་སློབམ་ བའི་ཚུལ་ལོ། །བར་པ་ལ་གསུམ། 
ལས་རབ་འབྱམ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས། དབང་བསྐུར་བ་སྦྱིན་པའི་ཚུལ། བསྐུར་ནས་ཇི་ལྟར་བྱ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་བཅུ་གཅིག སའེ་ངེས་པ། ཕྱོགས་ཀྱི་ངེས་--ང་ནེ་དང་པ། ཐབས་ཀྱི་ངེས་པ། ཕུར་ 
བུའི་--ང་ནི་ས་ ངེས་པ། བུམ་པའི་ངེས་པ། དུས་ཀྱི་ངེས་--ངན་ཞེང་ པ། ཡོ་བྱད་ཀྱི་ངེས་པ། འདུག་ 
སྟངས་ཀྱི་ངེས་པ། བགྲང་ཕྲེང་གི་ངེས་---=ང་ནེ་ཤེལ་ པ། མཆོད་རྫས་ཀྱི་ངེས་པ། འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ 
ངེས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་བཤད། མདོར་བསྡུས་ཀྱི་མཚན་སྨོས་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་བཞི། ཁ་དོག་སོགས་ལས་-.ངརྣ་སའེ་ རིགས་ཀྱི་ངེས་པ། དེ་དག་གང་ལས་--༤ན་ཞེ་བ་ གང་ལ་ 
ཤིས་པ། ལས་མཐུན་མེད་ན་ཇི་་འདེར་གལ་ཏེ་ ལྟར་བྱ་བ། དྲི་ཡིས་འདིར་སའི་ བསྒོ་ཞེང་ས་གཏེར་ 
གཞུག་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། དབྱིབས།.-=རྒནབ་ མཚན་མ།.“་ངནི་ཐྲབཁུང་ ཚད་“དིརྣམསཀྱ་ 
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ཐད་ དོ། །ལྔ་པ་ལ་གཉིས། རྒྱུ།་-ངན་ཐུཔ་ ཚད་“་ེ་ནསན་ དོ། །དྲུག་པ་ལ་གཉིས། བསྒྲུབ་-ང་ཝར་ 
པའི་དུས། སྤངས་པའི་*-ངན་ཞེ་བ་དང་ དུས་སོ། །བདུན་པ་ལ་གསུམ། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཡོ་བྱད། ཐུན་ 
མོང་གི་ཡོ་བྱད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡོ་བྱད་དོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཡམ་--ང་ནེ་འོ་མ་ ཤིང་། སྦྱིན་ 
བསྲེག་--ངན་ རྫས། གདན་གྱི་ཕྱོགས་--ངནེ་སློབདབོན་ སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཚོན་**ངན་རུལ་ གྱི་ 
ངེས་པ། སྣོད་ཀྱི་ངེས་པ། ལྷའི་ངེས་--ང་ནེ་ཞ་ པའོ། །བར་པ་ལ་གཉིས། མཆོད་-.-ངན་མཆོད་ ཡོན་གྱི་ 
སྣོད། སྦྱིན་སྲེག་--དེ་བཞ་ གི་སྣོད་དོ། ། རང་འ ། རྡུལ་“-ངན་ ༈་ ཐིག་ 
སྐུད་-ང་ནི་ཐིག ཀྱི་མཚན་ཉེད་དོ། །བཅུ་པ་ལ་བདུན། མེ མེ་-“ང་ནིའྲེ་ ཏོག་གི སྤོས་--ང་ནི་བསེལ་ ཀྱི། ཞལ་ 
ཟས་དེ་བཞེན་ ཀྱི། དྲི་--དེ་བཞིན་ ཡི། མར་.-་དེ་བཞེན་ མེའི། འབྲས་--.་དེ་བཞེན་ བུའི། གོས་--དེ་བཞིན་ ཀྱི་ངེས་ 
པའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ལ་དྲུག བྲི་བའི་ཆོ་--ངན་ ག བཞག་པའི་ཆོ་--=ངན་འཐུལ་ ག ཕྱི་རོལ་--ང་ནེ་ཁྲེ 
གྱི་ངེས་པ། སྦུ་གུའི་“་ནེ་བནན་ ངེས། ལས་--ར་ གཞན་ལ་སྦྱར་བ། དེ་གང་-ྫོབ་དཛོན་ གིས་བྱ་ 
བའོ། །མདོར་བསྡུ་དང་པའོ།། འ །དབང་བསྐུར་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། དབང་གི་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བའི་ཆོ་ག སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྩོམ་པའི་སྔོན་འགྲོ། 
བརྩམ་བྱའི་དོན་དངོས། མདོར་བསྡུས་ཀྱི་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མཆོད་པར་བརྗོད་པ། 
བརྩམ་པར་་-་དཀྱེལ་འཁོར་ དམ་བཅའ་བ། མཚམས་*-དེང་ སྦྱར་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གཞུང་ 
དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ། སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བསྲང་འཁོར་གྱི་ཆོ་ 
ག ཙགས རྔག ཐྲག་གཱཐཔྲཉ ཚག ཀདྷྔ་ཐཾ མ་ཐཿསྲ། ཤདྟརྐ་ཐརྙུཏྲ་ཐེ་རྟརྲ། 
གནས་བསྲུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བདག་་-་ འདེར ཉིད་རྡོ་རྗེའི་ སྐུར་བསྒོམ་པ། བདུད་ཀྱི་ 
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༨ =~ 


ཚོགས་-.དེ་ནས་ བསྲེག་པའི་ཆོ་གའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཞིང་སྐྱོང་ལ་གཏོར་..ཤེའེ་ཕྱར་ མ་སྦྱིན་ 
པ། བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ། གཏོར་-ངན་ཊཱཟོ་ མ་དང་བཤགས་པའི་ཆོ་གའོ། །གཉིས་པ་ 
སིི ||ི|ླ|ླྦ 
བསྲས ཅམ་གསུཿ། རྲཾཿཤགས་ ཉམ་ཐས་མག་ཅཐནང་དྲུག་ཅནརྔ་ཐ གང 
གིས་གང་བསླུང་.-ྐུ་དང་། བའོ། །བར་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། །འདི་ལ་དྲུག 
ཁྲོ་“་འདར་ བོ། ཟད་-“་དེ་ནས་ པར། ཕྱོགས་-ད་ནས་ སྐྱོང་། གཟའ་*-དེནས་རབ་ བཅུ། ཀླུ་“་དེ་ནས་ བཅུ། 
འཇུང ག་བར རི བའི །རུ་གྲ་གྲནས་ཀུ་ཚྱག་ཡ་གྲསུར་ ཨ་གྲཉརི་ཁྱག་གཉས། སློཐ་ 
མོའི་ཡ་ཌནྣཾ་བློཔ་ྭ ལྷག་གནས། རྫས་ལྔའི་ལྷག་ཿངནེ་གང གནས་སོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། གསོལ་བ་ 
གདབ་པའེ། ཁྲོ་བོ་-་དེ་བཞེན་ དགོད་པའི། ཟུག་རྔུ་--ང་ནེ་ སྦྱང་བའེ། ཆོ་གའི་དུས་ཀྱི་ངེས་པའོ། །དང་ 
པོ་གཉེས། སའི་ལྷ་མོ་ལ་གསོལ་--ང་ནེ་ཚགས་ བ་གདབ་པ། རྒྱལ་སྲས་ལ་--དེ་ནས་ སོགས་ལ་གསོལ་ 
བ་གདབ་པའོ། །བཞི་པ་ལ་གསུམ། ས་སྦྱང་--ངན་ བའི་དུས། ཆོ་ག་དེ་ནས་དཀྱེལ་འཁོར་“སོ་སོའི་དུས། 
དུས་ཤེས་ན་་དེ་ནས་རག་པའི་ འགྲུབ་པའོ། །ཐིག་གདབ་པའི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ། མཚན་ངན་བཟློག་སྟེ་ 
ཐིག་གདབ་ཚུལ།.--ངནེ་མཚན་མ་ ཐིག་གདབ་དུས་ཡོངས་འཇོམས་སྤང་---ངན་ བ། ཐིག་ཚོན་གྱི་ལྷའི་ 
དཔགས་མཊཾ །རྔགས ཀྱ་ཚོ་གྲ་གླད་དྲ་མ་གྐཉས། གཇག་ཀྲེ་རྷའེ་རྒམ་ཞབྱཾནཊྱ་སྲགས། 
རྣལ་འབྱོར་དེས་བྱ་བའེ་ཆོ་གའི་སྔགས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དག་པར་བྱ་བའི་--ང་ནེ་ སྔགས། 
བརྟེན་པའི་ལྷའི་སྔགས་སོ། བསྒྲུབ་ཐབས་དངོས་ཀྱི་སྔགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བདག་ 
སྙཱརྨཏྲྤལ་སྔགས། གནས ཐུནྔ་ཐྲའསྨགྒས་ས །ཏུཐཾ་ཆ་གྲུཝ། རགླས་ཇྫུ་གྲགླེད་ནཐ༔ 
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པ། རྡོ་རྗེ་བཞི་དག་--ངནེ་ལགཔ་ པ། ཡན་ལག་དྲུག་དགོད་་དེ་ལྟ་རེགསདྲུག་ པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གཉེས། རྟེན་དེ་ནས་ གྱི་འཁོར་ལོའི་སྔགས། བརྟེན་པ་ལྷའི་--དེ་ནས་དེའེ་ སྔགས་སོ། །སྒྲུབ་ཐབས་ 
དངོས་ཀྱི་སྔགས་ལ་གཉིས། ཚོགས་བསགས *དེ་ནས་རང་ པ། ལྷ་བསྐྱེད་པའོ། །འདེ་ལ་གཉིས། 
སྒོམ་ཚུལ་-~-དེ་ནས་སྟོང་པ་ དངོས་དང་། ང་རྒྱལ་*-་དེ་ནས་རྒྱུད་ བཟུང་བའོ། །རྣལ་འབྱོར་དེས་བྱ་བའེ་ཆོ་ 
གའི་སྔགས་ལ་གསུམ། ལྷག་པར་གནས་པའི་ཆོ་གའི་སྔགས། བདུད་ཚར་བཅད་པའི་ཆོ་གའི་ 
སྔགས། ཐིག་གདབ་པའི་་དེ་ནས་ལམ་ ཆོ་ག་དང་སྔགས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ས་གཞི། རྫས་*- 
དེ་ནས་རྡོརྗེ་ ལྔ། སློབ་མ་ལྷག་གནས་ ་དེ་ནས་སློབ་མ་ ཀྱི་སྔགས་སོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། ས་གཞི་བླང་བའི་ 
ཚིག བདུད་ཚོགས་ཉེ་བར་གཞོམ་པ།.-་དེ་ནས་རྨར་ བགེགས་ཕུར་བུ་གདབ་ཅིང་--་དེ་ནས་བགེགས་ 
བསྲང་བ། རྐང་སྟབས་ཀྱིས། ས་་དེ་ནས་གཡོན་ བཅག་པ། རྡོ་རྗེའེ་ས་སྤྱན་-་དེ་ནས་བཛྲ ཏྲཛྲ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཡུལ་བདག་གི་གཏོར་.--དང་ཐོར་ མའི་ཆོ་ག སའི་ལྷ་མོ་ལ་ས་བླང་ 
བའོ། །བདུད་ཚར་བཅད་པའི་ཆོ་གའེ་སྔགས་ལ་གསུམ། མཚན་མ་བརྟག་པའི་་--་དེ་ནས་སློབ་མ་གཤེགས་ 
ཆོ་ག མཚན་མའི་བཟང་ངན་ ་་དེ་ནས་སྒོམ་པ་ བསྟན་པ། ངན་ན་བཟློག་པའེ་ཆོ་གའོ། །འདི་ལ་ལྔ། 
བགེགས་ཞེ་བའི་གཏོར་་-དེ་མཐོང་ མ། རྡོ་རྗེ་ཤུགས་སུ་བསྒོམ་པའི་--་དེ་ནས་བདུད་ ཚུལ། དབང་བཅུ་ 
གཅིག་བླང་བའེ་ཆོ་ག ཕྱག་རྒྱ་དང་ཕྱག་མཚན་དགོད་པ། ཚར་བཅད་པའི་སྔགས་དངོས་བསྟན་ 
པའོ། གསུམ་པ་ལ་གསུམ། དབང་བདུན་ཀྱི། གོང་མ་གསུམ་་-་དེ་ནས་སྔགས་ གྱི། གོང་མའི་གོང་ 
མའི་ཆོ་གའོ། །བཞི་པ་ལ་ལྔ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་--ངནཾ་ གི ཕྱག་རྒྱ་བཞི་--དེ་ནས་འཇད་ ཡི། ཕྱག་མཚན་ 
དགོད་དེ་ནས་གཡས་ པའི། གླང་པགས་*ད་ནས་ བགོ་བའི། ཀླུ་རྒྱལ་དགོད་པའི་ཆོ་-་ད་ནས་ཟུའ 
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གའོ། །ལྔ་པ་ལ་གསུམ། སྔོན་བསྟེན་*-་དེ་ནས་བཅོས་ གྱི་སྔགས། མཁའ་འགྲོ་མའི་--ང་ནེ་བདུད་ སྔགས། 
ཕྲེང་བའི་སྔགས་--ང་ནེ་བཅོམ་ སོ། །མདོར་ བསྡུས་ གཉིས་པའོ།། ༈ །སློབ་མ་ལ་དབང་ བསྐུར་ བའིེ་ 
ཆོ་ག་ལ་གཉེས། སྔོན་དུ་དཀྱིལ་ འཁོར་བྲི་བ། དཀྱིལ་ སྣ ་ །དང་པོ་ལ་ 
བཞི། བཤད་པའི་་-.དུས་ཉེ་ སྔོན་འགྲོ། འཆད་པའི་མཚམས་་་འདེར་མཆོག་ སྦྱར། འགྲེལ་པ་དངོས་ 
བཤད། མདོར་བསྡུས་ཀྱི་-.བཟྡུས་པའི་ མཚན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་བརྒྱད། ཚངས་*-.ཤདེར་སྔར་ ཟུར་གྱི་ 
ཐིག་སྦྱར་བའེ་ཚད། སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་ཐིག་གདབ་པའི་--དེ་ནས་ ཚུལ། སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཐིག་གདབ་པའི་ 
ཚུལ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་རྒྱུ་དང་ཁ་དོག བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དག་པ། བསྡུས་རྒྱུད་ཀྱི་སྨྲོས་མེད་ 
"གཉིས་དང་ ཀྱི་ཐིག ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མ་དགོད་པ། སྒོ་སྲུང་ལ་སོགས་--ངནེ་ པའི་ངེས་ 
པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ཐིག་གི་དགོས་--རང་གི་ པ་སྒྲུབ་བྱེད། རྩ་རྒྱུད་བཞིན་གདབ་པའི་ངེས་ 
་དེས་ན་ པ། གདབ་ཚུལ་དངོས་འགྲེལ་པས་བཤད་པའོ། །འདི་ལ་གསུམ། ཆ་བཅུ་དྲུག་““འདེར་ཡང 
ཏུ་དབྱེ་བ། འཁོར་ལོ་་དེ་རྣམས་ གསུམ་གྱི་སྒོ་ཚད། འཁོར་ལོ་སོ་སོའི་ཐིག་གོ །འདི་ལ་གསུམ། 
ཐུགས་ཀྱི། གསུང་-“ངན་༔ གི དེ་ནས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་“ངན་དེ་ནས་ གོ །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། དཀྱིལ་འཁོར་་་ཚངས་པའི་དཀཀིལ་འཁོར་དང་ དང་། རྟ་བབས་ཀྱི་--ང་ན་ ཐིག་གོ །བཞི་པ་ལ་གསུམ། 
རྒྱུ་ཡི་ངེས་-ངཉ་རྡ་ར་ པ། ཁ་དོག་གི་ངེས་པ། དཔངས་ཚད་ཀྱི་ངེས་པའོ། །བར་པ་ལ་གསུམ། 
སྤྱིར་བསྟན་པ། སོ་སོར་བཤད་པ། ཉེས་སྐྱོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཕྱོགས། “་དེནཤར་ 
ཁ་ཁྱེར་ལ་--ང་ནི་ཀར་ སོགས་པའི་ཁ་དོག་གོ །གཉིས་པ་ལ་བཞི། ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཧྱི། 
གསུང་དང་སྐུ་ དཀྱིལ་-་དེ་བཞིན་དུ་སྟེང་པོའི་ གྱི་ཁ་དོག རྭ་བའི་-་གསུང་གི་ མདོག་དང་ཚད་ངེས་པ། 


དེ ~` རའ 
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དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁ་དོག་--་ངནེཀ་བའ་ གོ །ཐ་མ་ལ་གཉིས། རེ་ཁཱ།.དེ་ན་རབ་ མཚན་མ་ 
མཚན་ཉིད་-ངན་ དང་བྲལ་བའི་སྐྱོན་ནོ། །བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དག་པ་ལ། པཿ 1 
སཾ |ྫ།། གྲ །། 
"ང་ནི་གཙུག་ པའོ། །བདུན་པ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད། དོན་བསྡུས་---ཞེས་པ་ 
བའོ། །དང་ཐོ་ལ་གསུམ། དགོད་བ་ཐྔགས་རཚོ་ ཀྱི རྲིས་དོན། རྡོ་རྗེ་གཞིའི་སྔགས་འབྱུང་ 
ཚུལ། དགོད་བྱ་--=ང་ན་ མཚན་མའི་དབབེ་བའོ། །བར་པ་ལ་གསུམ། སྔགས་ཀྱི་རྒྱུ་སྟོང་ཆེན་--=ངནེ་སྟང 
ཡིག་ལྔ། དེ་ལས་*ཤདེདག རྡོ་རྗེ་བཞི་འབྱུང་བ། དེ་ཡན་.དེ་ལྟར་ཡེཤེས་ ལག་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྟན་ 
བའོ། །རྒྱས་བཤད་ལ་ལྔ། ཐུགས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། འདོན་ཡོན་--ངན་དེང་ གྱི། གསུང་དཀྱིལ་གྱི། 
སྐུ་དཀྱིལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ཕྱིའི་--ང་ནེ་ཀླུའ་ ལྷའི་ས་བོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལྷ་ཡི་དང་། 
གདན་ཀྱི་ས་བོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། སྙིང་པོ་པདྨའེ།--རྒྱལ་བའ། འཕར་-ང་ནེ་ མ་གཉེས་པའེ། 
འཕར་་-=་ནི་ མ་གསུམ་པའེ། སྒོ་སྐྱོང་ཁྲོ་བོའི་-ང་ནེ་སྒ ས་བོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཉི་ཟླའེ་ རེ 
ད་ནི་ཟླ་ གདན་གྱི་ངེས་པ། ཡང་ན་མཚན་་-་ཡང་ན་ཤར་ མ་དགོད་པ། པད་མའེ་གདན་ ་*=་ནེ་ཐེག་ནི་ཐིག་ གྱི་ 
ས་བོན་ནོ། །གསུང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་ས་བོན་ལ་གཉིས། གཙོ་མོའི་--ངན་ཐུང་ དང་། འཁོར་གྱི་ 
ནོ། །མདོར་བསྡུས་གསུམ་པའོ།། ༈ །གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དེར་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གཉིས། 
སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་ནས་དབང་བདུན་བསྐུར་བ། རབ་གནས་བྱ་ཞིང་དབང་བཞི་བསྐུར་བའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་བཤད། མདོར་བསྡུས་ཀྱི་---བཟྫུས་བའི་ མཚན་སྨོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
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བཞི། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད། དབང་བདུན་བསྐུར་ཚུལ། དབང་་་་ང་ནི་དངང་ གི་འབྲས་བུ། 
དབང་གི་དམ་ཚིག་གོ །དང་པོ་ལ་བཞི། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རབ་གནས། 
བཟླས་སྔགས་ཀྱི་ངེས་པ། ལྷ་མཆོད་པའེ་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཆོད་བརྗོད་བཤད་པར་ 
དམ་བཅའ་བ། རྒྱད་བཤད་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པའོ། །འདེ་ལ་གསུམ། ཐབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངེས་ 
པ། དེར་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བའི་ཆོ་ག །ཞར་བྱུང་--་དབང་ཐ་ བདུད་རྩིའི་བྱིན་རླབས་སོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། 
ལས་ཐམས་ཅད་པའེ་ཐབ། ཐབ་.ངནེ་ བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཐབ་*-ངནཾ་ བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན། 
ཐབས་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ "༧ སྔར་ སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཐབ་ཀྱི་ངེས་པ། གདན་**.ློབ་དཔོན་ གྱི་ 
ངེས་པ། ཕྱི་ནང་གི་ཐབ་--་མཁའ་ བོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཞི་རྒྱས་ཀྱི་ཐབ་ཀྱི་--འདེར་ ངེས་པ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་རྣམ་དག་སྦྱར་--་དེལ་ བའོ། །དེར་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ། ཐབ་བསྲུངས་ཏེ་ 
བསང་༥་དན༣པ་ གཏོར་བ། སྨྱིན་སྲེག་གིས་མེ་ལྷ་ “དེང མཆོད་པ། མེ་ལྷ་མཆོད་དེ་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ་བའོ། །བར་པ་ལ་གསུམ། མདོར་*-དེ་ནས་ བསྟན། རྒྱས་བཤད། རྗེས་ཀྱི་བྱ་--་དེ་ནས་ཐན་ 
བའོ། །བར་པ་ལ་དྲུག མེ་ལྷ་སོ་སོའི་--ལས་ཐམས་ཅད་ ངེས་པ། ཐབ་དང་བུད་ཤིང་གི་--འདེར་དང་བདེ་ 
ངེས་པ། སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རོ་མཉམ་--་དེ་ནས་ བྱ་བ། མཆོད་ཡོན་ཕུལ་---འདེར་ ཏེ་མཆོད་པའེ་ཚུལ། མེ་ 
ལྷའི་--འདེར་མེ་ལྟ་རྣམ་དག་དངོས་བསྟན་པ། སྲེག་རྫས་དབུས་བའེ་གྲངས་དང་སྔགས་སོ། །འདི་ལ་ 
བཞེ། ཡམ་ཤིང་དབུལ་བའི་་-ང་ནི་མཆོག་ ཚུལ། གྲངས་ཀྱི་རྣམ་--དེ་ནས་དག བསྟན་གཞན་ལ་སྦྱར་བ། 
སྲེག་བླུགས་དབུལ་--དེ་ནས་སྙེང་ བའི་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རབ་གནས་ལ་བཞེ། 
དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཏེ་བུམ་--ངན་ པ་དགོད་པ། བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་གནས་བྱ་~་དེ་ནས་སློབ་ 
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དཔོན་ བ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་མཆོད་--སྔར་བརྗོད་པའི་ ཚུལ། རིགས་བརྟག་པའི་མེ་ཏོག་--དེས་ན་ 
མཆོད་ཚུལ་ལོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ལས་སྒྲུབ་པའི་་¬་དེ་ནས་རེན སྔགས། ས་བོན་གྱི་སྔགས། 
ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྦྱིར་སྒྲུབ་པའི་---ངནེ་ལྷ སྔགས། སོ་སོར་སྒྲུབ་--ངན་ 
རྒྱས་ པའི་སྔགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཚོན་.ང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི། ཕྱག་རྒྱའེ་ས་བོན་་--ང་ནི་ཕྱག་ 
ནོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཡན་ལག་དྲུག་“-་ེ་བཞེནདུ་ གི ལྷ་སོ་སོའི་--དེ་བཞེན་ སྔགས་སོ། །བཞི་ 
པ་ལ་གསུམ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་--ངན་ མཆོད་པ། སྔགས་གང་གིས་མཆོད་པ། རྫས་གང་གིས་མཆོད་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ། ཐུགས་“-ཤང་དཀྱིལ་གྱི། གསུང་“་དེ་ནས་དཀྱིལ་གྱི། སྐུ་“དེ་ནསསྐ་དཀྱིལ་ 
གྱི། དུར་.-དེ་ནས་ ཁྲོད་ཀྱི། འཇིག་རྟེན་པའི་-་ད་ནས་ཕྩ་ ལྷ་མཆོད་པའི་སྔགས་སོ། །གཉིས་པ་དབང་ 
བཛུན་བསྟུར་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བའི། དངོས་གཞིའེ། རྗེས་ཀྱི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ཁ་གསུམ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་འཇུག་གི ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པའི། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པའི་ཆོ་གའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གསུམ། ཡོན་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་-་དེལར་ གདབ་པ། རིགས་*་་དེནས་ དྲུག་གི་སྡོམ་པ་བཟུང་། 
སོ་ཤིང་དང་བདུད་རྩི་སྦྱིན་-.་དེ་ལྟར པའོ། །བར་པ་ལ་བཞི། དབབ་པའི་ཆོ་--རྒྱལ་བ་ ག ཕེབས་པའི་ 
མཚན་ཉིད། ཕེབས་པའི་རྒྱུ་-~་དེ་ནེ་དབབ མཚན། ཕེབས་པ་ཞེ་ཆོག་་-དེ་ནས་ཕེབས་ གོ །གཉིས་པ་ལ་ 
བཞི། ཁྲོ་““དེནས་མཚན བོའི་རྒྱལ་པོ། རྡོ་རྗེ་རྣམ་-“ངན་སྙུ བཞི། ཁམས་གཞན་--ནས་རྣམ་ལྔ། དབང་ 
པི 1 ྫག། || || ླ 
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མེ་ཏོག་དོར་ཏེ་མིག་དར་ དེ་ནས་བདགག་ དགྲོལ་བ། རང་གི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ངོ་-མགདབྱེ་ བསྟན་ 
བའོ། །དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས། རྒྱུད་འདིར་དག་པའི་དབང་བདུན་བསྐུར་བ། གཞན་གྱི་ 
དག་པ་དྲང་དོན་ཡིན་ ་ འདེར་ པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དབང་གི་བུམ་པ་ཆས་སུ་གཞུག་པ། སློབ་ 
མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བདུན་བསྐུར་་དེ་ནས་ བ། ཐུན་མོང་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱི་དབང་་-་དེ་ནས་སློབ་མ་ ངོ་ ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། བུམ་པའི་གྲངས་---=་ནེ་ཀླུ དང་ངེས་པ་བཤད། དེའེ་ནང་དུ་གཞུག་པའི་རྫས། 
གང་དུ་བླུག་ཅིང་བསྐུར་བའི་གནས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྨན་“་དེ་༧་ འབྲུ། རིན་པོ་དེ་ནས 
ཆེའོ། །རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས། རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་བཤད་པ། བསྐུར་བའི་དབང་གི་རྣམ་ 
དག་--=ན་ཅུ་ བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དྲང་--༤ན་ དོན་དུ་དང་། ངེས་-=ན་ དོན་དུ་བཤད་ 
པའོ། །དབང་གི་དམ་ཚིག་ལ་གསུམ། དམ་ཚིག་་-*ཅརྟེ་ ཉམས་པའི་ཉེས་དམིགས། ཅྷ་ཏུང་དག་ 
པའི་--ང་ནེ་ར་བའཾ་ ཆོ་ག སྤང་བྱ་ལྟུང་བའི་--ང་ནེ་དཔཔ་ རང་བཞིན་ནོ། །མདོར་བསྡུས་བཞི་ 
པའོ།། ༈ །རབ་གནས་བྱ་ཞིང་དབང་བཞི་བསྐུར་བ་ལ་གཉིས། རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག དབང་ 
བསྐུར་གྱི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཆོད་-་རབ་གནས་ བརྗོད་བཤད་པར་དམ་བཅའ། རྒྱུད་ 
དོན་དངོས་བཤད་པའོ། །འདི་ལ་གཉིས། སློབ་དཔོན་གྱི་རབ་གནས། རྟེན་གྱི་རབ་གནས་ 
སོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། དབང་---ཤང་ གི ཆོ་-ཤདྒང་ག དབང་གི་རྣམ་-་དེ་ནས་དངཔར་ དག ཕྱག་རྒྱ་སྦྱིན་ 
““དེ་ནས་སྙུ པ། དབང་གི་དམ་ཆིག་*--ཤདང་རྟན་ གོ །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སློབ་དཔོན་གྱི་རྟེན་རབ་ཏུ་ 
གནས་པར་བྱ་བ། སློབ་མས་ཡོན་ཕུལ་ཏེ་སྨོན་ལམ་---་ཅོད་པན་ གདབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྐུ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་རབ་གནས་སོ། །ཁྲོན་པ་ལ་སོགས་པའེ་རབ་གནས་--ཌྲོན་པ་སོ། །དང་ 
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ཕོ་ལ་གསུམ། སྟ་གོན་དུ་གནས་པའི་རབ་གནས་ཀྱི་དངོས་གཞི། རེས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཆོ་ 
ཇས  ླ།ག་་ 
དགོད་-“ཤན་༢ུ༩ པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཁྲུས་སྟེགས་-པབ་ལྷན་དེལ་འཛ་བྱ་ཞིང་དེར་སྤྱན་དྲང་ 
བ། སྐུ་གཟུགས་གླེགས་བམ་སོགས་ཀྱི་བསྐྱེད་ཆོ་ག རྟེན་ལ་མངའ་དབུས་--ཕྱེ་ནས་ བྱ་བའི་ཆོ་ 
གའོ། །བར་པ་ལ་གསུམ། རིགས་དྲུག་གི་ལྷའི་ཆོ་ག གླེགས་བམ་---་མཐའ་དག་ སོགས་ཀྱི་ཆོ་ག 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་ཆོ་--རང་ཡུས་ཡེ་ཤེས་ གའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྟེན་སྦྱངས་ཏེ་ལྷར་བསྒོམ་ ། རྒྱལ་ 


རྟེན་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་--༨ནརེ་ཟེད་ ཉིད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་བ། དབང་རྟེན་ཕྱག་རྒྱའི་ 
རྣམ་དག་“་ལྷགཏང་ལུཊ་ གོ །དང་པོ་ལ་གསུམ། དབང་བསྐུར་གཉིས་ཀྱི་ཆོ་ག དབང་བརྟེན་ཕྱག་ 
རྒྱའེ་སྐྱོན་ཡོན། དབང་གི་རབ་བྱེད་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉེས། དབང་གོང་---འདེར་དབང་ 
མའི་དབྱེ་བ། སོ་སོར་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ལོ། །འདི་ལ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སློབ་--་དང་བོར་ མའི་དབང་། 
བདག་པོ་ཆེན་པོའི་དབང་ངོ་། །འདི་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོའི་ཆོ་ག དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག རྗེས་ཀྱི་-.- 
དེནས་ཚེགས་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཕྱག་རྒྱ་དབུལ་*་དེ་ནས་འཐེལ་ བ། གསོལ་བ་གདབ་་*་དེ་ལྟ་སླབ 
པའོ། །བར་པ་ལ་བཞི། བླ་མས་བཀའ་སྩལ་གསོལ་བ་གདབ་པར་་སྦྱིན་པ། དབང་དང་ཕྱག་རྒྱའི་-~་དེ་ལྟར 
སྔར་ དབྱེ་བ། སློབ་དཔོན་གསུམ་གྱི་བུམ་--་ཀླྭ་སྟེ། དབང་། དབང་གོང་.དེ་ནས་ མ་གཉིས་སྦྱིན་ཚུལ་ 
ལོ། །དབང་གི་རབ་དབྱེ་བཤད་པ་ལ་གཉེས། ཡོན་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་སྨར་ཡང་མཐལ་ གདབ་པ། དེ་ 
ལ་བླ་མས་དབང་དོན་བཤད་པའོ། །འདི་ལ་གཉིས། ཀུན་རྫོབ་དགའ་བས་དོན་དམ་“-་དོན་དམ་ 


མཚོན། དེ་ཉིད་དབེ་བས་སྦྱོར་བཞི་བཤད་ “་ཏ་ནས་འད་ པའོ། །དབང་རྟེན་ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་དག་ལ་ 
གསུམ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གི་-ངན་ཐེམས་ དག་པ ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་གྱི་~ངན་ཅ་ྩེས་ དག་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་འི་དེའི་སྟེང་དུ དག་པའོ། །གསུམ་པ་བསྐུར་ནས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་གཉིས། ཚོགས་འཁོར་དང་ 
སྤྱོད་པ་བྱ་ཚུལ། ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་གདབ་བོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
མཆོད་པ། དབང་་་ང་ནི་ བསྐུར་བ་ཐོབ་པའི་སྤྱོད་པ། མདོར་བསྡུས་--བཅྫུས་པའི་ ཀྱི་མཚན་སྨོས་ 
པས རར ྲ།ྲ།།ྲ། ་ 
དེ་ནས་ ག ཚོགས་འཁོར་དངོས། རྒྱས་བཤད་དོ། འདི་ལ་བཞེ། གནས་དང་རིགས་ངེས་པ། རྡོ་རྗེ་ 
མཆོད་པའི་ངེས་པ། དམ་ཆིག་གི་མཆོད་པའི་ངེ ངེས་པ། དེ་དག་གི་རྣམ་པར་དག་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས། གནས་་དེནས་སྐྱེ་བོ་ དང་གདན། ། སྡེར་དང་མཆོད་ རྫསཾ་་པགས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ སོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཕན་ཚུན་སེམས་ 
དག་པའེ་ངེས་པ། རྡོ་རྗེ་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་རྟེན་པ། ཐབས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྣལ་འབྱོར་མས་བརྟེན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 
རིགས་སུམ་ཅུ་ རྩ་དྲུག་ དུ་དབྱེ་བ། བ། རྡོ་རྗེའི་ མཆོད་པའི པའི་ངེས་པ་ བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ལ་ གསུམ། 
རྣལ་འབྱོར་མའེ་- “ང་ནི་སྒྲོལ་མ་ རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ། ། རྣལ་འབྱོར་པའི་རིགས་- "“སླར་ཡང་ ཀྱི་དབྱེ་བ། དེ་ 
དག་གང་ན་གནས་ ་་དེ་བཞིན་དུ་ས་འོག་ པའོ། །ཐ་མ་ལ་གཉིས། ཕྱག་རྒྱ་མཆོད་---ངནེ་བུ་མོ་ པའི་ཚུལ། 
ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་--ང་ནེ་དང་པོར་ མིང་ངོ་། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན། 
རིགས་.-ངརྣ་ དྲུག་གི་རང་བཞིན། རིགས་-དེ་བཞེན་ འདྲེས་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 


དེ ~` རའ 
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རིགས་དང་རིགས་ཀྱི་ངེས་པ་*-ངན་ཕོཉ་ སྦྱིར་བསྟན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་བཤད། 
མཆོད་པའི་དོན་དུ་བསྟན་བཅོས་བསླབ་--་དེའེ་ཕྱེར་ ཚུལ་ལོ། །བར་པ་ལ་གཉིས། རྣལ་འབྱོར་མའི་ 
མཚན་ཉིད། རྣལ་འབྱོར་བའི་མཚན་ཉེད་དོ། །དམ་ཆིག་གི་མཆོད་པའི་ངེས་པ་ལ་གཉེས། 
མཆོད་པའེ་དམ་ཆིག་གི་རྫས། མཆོད་བྱའི་རིགས་ཀྱི་མཚན་མའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དམ་ 
ཆིག་བཞི་བརྟེན་པའེ་ངེས་པ། དམ་ཆིག་སོ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ། ཕྱི་ནང་གི་--ང་ནི་ཅུ་དང་ རྫས་བཅུས་ 
མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཆང་དང་་-ངནེ་ ཕྱག་རྒྱ་བརྟེན་པ། བདུད་རྩི་--་གང་གའེ་ དང་ཤ་ 
བང ནྲ ད་ཏྲོག་ཐཾ་འཅ་མཇུག་ཐཛ་ཐོའོ །ཐཏས་ཐ་ཁ་གླནུམ ཕྱི་མནམ་ཚུག་སུར་ཚུ་རྱ 
དྲུག ནང་གི་དམ་--ང་ནེ་སོ་དང་ ཚིག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་-སུམ་ཅ་ མཆོད་པའི་དུས་ 
སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ས་ཆུ་--ངན་ ལ་སྐྱོད་པའི་དམ་ཚིག ནམ་མཁབའ་*-་ནེ་ཁེངས་ ལ་སྤྱོད་པའི་ 
དམ་ཆིག དེ་དག་སྤངས་.-་དེ་ལྟར་ པའི་ཉེས་དམིགས་སོ། །མཆོད་བྱ་རིགས་ཀྱི་མཚན་--ངན་ མ་ལ་ 
གསུམ། མཚན་མ་ལྟ་བའིེ་ཐབས། བལྟ་བྱའེ་མཚན་མ་དངོས། དམ་ཆིག་རྟེན་པའི་ཿ-་དེས་དམ་ཚིག་ 
ཕན་ཡོན་ནོ། །བར་པ་ལ་གཉིས། རིགས་སོ་དྲུག་གི་མཚན་མ། དམངས་རིགས་ལ་སོགས་པའི་ 
པི། | ¶|།  །། 
རྣལ་འབྱོར་--=ངན་དྲནཔ་ མའི་རིགས་ཀྱི་རྣམ་དག་གོ །དང་པོ་ལ་གཉིས། དམ་ཆིག་གི་རྫས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་དག་པ། དམ་ཚིག་གི་རྫས་གནས་ལ་སོགས་པར་དག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
དམ་ཚིག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་--ངནེ་བཤངབ་ ལྷར་དག་པ། དམ་ཚིག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལྷར་ ་དེ་བཞནདུ་རབ 
དག་པ། རིགས་བརྒྱའི་དབྱེ་བས། དམ་ཆིག་་-་དེ་བཞིན་དུ་རིགས་ བརྒྱར་དབྱེ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
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པླ། ༣ ཝགགེ་རྲ་ཁ་ཏེས། བརྣམ་ཁ་སེགས་རྦ་རྣམ་གྲཏགྒ་གྲོཾ། དད་ཕྲཾ མ་གཉིས 
ནང་གི་གནས་.-ངན་ ལ་སོགས་པར་དག་ཚུལ། ཕྱིའེ་གནས་ལ་--་དེ་བཤེན་ སོགས་པ་དག་ཚུལ་ 
ལོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གནས་*-༤ན་གནས་ སོགས་ཕྱི་རོལ་དུ་བཞག་པ། གནས་སོགས་ནང་-- 
ངན་ ལུས་ལ་བཞག་པའོ། །མདོར་བསྡུས་ལྔ་བའོ།། ༈ །ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་བརྡ་ལ་གཉིས། 
འགྲེལ་པ་རྩོམ་པའི་---་ལག་པའི་ སྔོན་འགྲོ། རྒྱད་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །འདེ་ལ་གཉིས། བརྡ་ 
ཀྱི་བརྡ། ཡི་གེའི་--དེ་བཞེན་དུ་བརྡ་ བརྡའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཕྱག་རྒྱའི་དོན་དུ་མིང་གི་བརྡ་--འདེར་ཕག་ 
རྒྱ་ བཤད། བརྡ་རིག་--༤ན་སྒེག་ ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་ཚུལ་ལོ། །འདི་ལ་བདུན། རྒྱལ་བ་དྲུག་--=་ནེ་རྒྱལ་ 
གི དཔལ་ལྡན་--ངནེ་མཆོག་ མཆོག་གི ཁྲོ་བོའི་--ང་ན་ཁོ་ཐོ་ མགོན་པོའི། ཕྱག་གི་མཚན་མའེ། སོ་སོའི་ 
རིགས་ཀྱི། ཕན་ཚུན་ཕྲད་པའི་ཕྱག་རྒྱ། ཕྱག་རྒྱ་མཐའ་ཡས་མཚཆོན་པའོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས། 
ཕྱག་མཚན་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དེ་བཞནདུ་ཕག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། རྡོ་རྗེ་- 
ནི་མཐེ་བོང་ དང་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ། གཡས་ཀྱི་-དེ་བཞེན་དུ་གུ་ ཕྱག་མཚན་ཧགྱི་ཕྱག་རྒྱ། གླང་ལྤགས་དང་.- 
ཧེ་ཤེནཿེ་ུཧྲ མཚི་ཁྲའི་ཕྱག་རྒྱ། གཡོན་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་བྱི་མཆ་ཕྱག་རྒྱའེ། །རྔ་པ་ཁ་གཉིས། 
མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་--ངན་ རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། དུད་འགྲོའི་གདོང་ཅན་རིགས་ཀྱི་--ང་ནེ་ལག་པ་ 
ཕྱག་རྒྱའོ། །དྲུག་པ་ལ་ལྔ། བེབས་པར་་༤ནི་མཛུབ་མོ་ སྨྲ་བའེ། རབ་ཏུ་སྨོད་པའི། དམ་ཆིག་--་ེ་བཞེན་ 
དུས་ འདུས་པའི། ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་ཿ-=ན་པྷ་པའི། དྲེ་བ་དང་ལན་--ངན་ཕན་ཐ་གྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ལྟ་སྟངས་ 
ཀྱི་བརྡ་ལ་གཉིས། ཕེབས་པར་སྨྲ་--ང་ན་ཕོ་ཉ་ བའེ། འཇིགས་པ་སྟོན་པའི་--ངནི་འཇིགས་པ་ ལྟ་སྟངས་ 
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སོ། །རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་གཉེས། དཀྱིལ་འཁོར་དང་རྡུལ་ཚོ་ ན་༠ང་ནི་དབང་ གཤེགས་སུ་གསོལ་བ། 
གཞོན་ནུ་མ་དང་དཔའ་བོའི་སྟོན་མོས་མཆོད་པའོ། །དབང་བསྐུར་ཞིང་ལམ་བསྒོམ་པའི་ཕན་ 
ཡོན་ངེས་པ་ལ་གསུམ། འཇིགས་པ་བཅུ་དྲུག་དང་ཉེ་བར་འཚེ་--ང་ནེ་དག་ བ་ཐམས་ཅད་ཞེ་ཚུལ། 
དབང་གི་ཕན་ཡོན་དང་རྒྱུད་སྟོན་པ་ལ་་དེ་ཉར ཇི་ལྟར་བལྟ་བ། མདོར་བསྡུས་ཀྱི་---བཟྫུས་བའི་ 
མཚན་སྨོས་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། ྐོཏི་ཅུརྱ་གཱངཊ། དབང་གི་ལེའུའི་བསྡུས་ 
པའེ འི་དོན་ཏོ།། ༈ །དངོས་ གྲུབ་ ཐུ པའིེ་ལམ་ལ་ གཉིས། འཇིག་ རྟེན་ པའི་ འི་དངོས་ གྲུབ་ ཟིས པའི་ 
ལམ་གཅོ་བོར་ བསྟན་པ། ཕྱག་ ཆེན་ གྱི་དངོས་ གྲུབ་བསྒྲུབ་ པའི་ལམ་གཅོ་བོར་ བསྟན་ པའོ། །ད 

པོ་ལ་གསུམ། འགྲེལ་པ་རྩོམ་པའི་སྔོན་འགྲོ། རྒྱད་དོན་དངོས་བཤད་པ། པ། ལེའུའི་མིང་ ར་ ོོ ྒྲུ་ 
བཛ་ པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཆོད་པར་བརྗོད་པའེ་ཚུལ། བརྩམ་པར་་--སྦྲབ་ཐབས་ དམ་བཅའ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སངས་རྒྱས་*«་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། དུས་འཁོར་ལ་་རྣམ་པ་ 
ཕྱག་འཚལ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་ཞིང་ཞུས་ལན་འདིེར་བསྟན་པ། ལན་གྱི་ 
དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། སྒོམ་-ེ་ནེ་དུས་ པའི་ཚུལ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། 
རིམ་པ་གཉིས་སྒོམ་པའི་ཚུལ། ལས་སྣ་ཚོགས་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ། ལམ་རྣམ་དག་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྒོམ་བྱའི་དོན་--ངན་དུས་ མདོར་བསྟན། སྒོམ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད། 
བསྒོམ་བྱའི་ཁྱད་པར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ། གང་དུ་སྒྲུབ་པའི་གནས། ཇི ཇི 
ལྟར་སྒྲབ་ པའི་ཚུལ། ། སྒྲུབ་པ བོའ སྤྱོད་ པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ་ཚོགས་གཉིས་ 
བསག་པ། དངོས་གཞི་རིམ་པ་གཉེས་ ༤ པ། རྗེས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ'--=་ནི་ལྷ་གཤེགས་ 
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བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་བཤད། མདོས་བཛུས་ ། པའི་ ཀྱི་མཚན་སྨོས་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞེ། བསྲུང་བའེ་འཁོར་ལོ་བསྒོམ།.-=ང་ནེ་ཁ་ ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་སྤྱན་--་དེ་ནས་ དྲང་། 
མཆོད་པ་རྣམ་བདུན་-.་དེ་ནས་བཟླ་ བྱ། ཚོགས་-.་དེ་ནས་ར་ རྣམ་པ་བརྒྱད་བསྒྲུབ་པའོ། ། གཉིས་པ་ལ་ 
བཞེ། རྣམ་ཐར་.-་དེ་ནས་རྣམ་ བཞི་ ཞི་བསྒོམ་པ། སྟོང་ཉིད་- “ང་ནི་སྟོང་ ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་--=ང་ན་ 
འག ཏིང་ངེ་འཛིན། རྣམ་ཐར་བཞིའི་སྔགས་“་ེ་ནས་ སོ། །མདོར་བསྡུས་དང་པོའོ།། ༈ །གཉིས་ 
པ་ལ་གཉིས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འ ར། རྗོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར། དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། ལུས་རྫོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག ངག་རྫོགས་པ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གོ །དང་པོ་ 
ལ་ལྔ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ། དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ། དེར་སྙིང་རྗེའི་ 
དབང་ཐྭསྐུ་རཱ་ཿདྡ་ཐཱར་ལེ་ཤཾས སྦྱིན་པ། ལས་རྒྱལ་མཆོག་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ། མདོར་བསྡུས་ཀྱི་ " 
བསྡུས་པའི་ མཚན་སྨོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྟེན་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ། བརྟེན་པའི་ལྷ་ 
བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གཞི་ནང་-*༤ན་རྔོན་ གི་རྣམ་བཅུ་བསྐྱེད་པ། སྲུང་འཁོར་དང་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་--འདེ་ལ་ དག་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གཉིས། བདེ་ ཆེན་ འཁོར་ལོའི་ལྷ་བསྐྱེད་པ། འཁོར་ལོ་ གཞན་གྱི་ལྷ་ སྤྲོ་བའོ། དང་པོ་ལ་ གསུམ། 
ཡབ་བསྐྱེད་པ། ཡུམ་-*ངནེ་སྣ་ཚེགས་ བསྐྱེད་པ། གཞན་-*ཡེཤེས་ བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
སྐྱེད་བྱེད་མངོན་ དེ་ནས་རྫ་ བྱང་ལྔ། བསྐྱེད་བྱ་སྐུའི་དབྱིབས་སོ། །འདི་ལ་གསུམ། སྐུའི་དབྱིབས་ ད 
ངན་ལྭ་ མདོར་བསྟན་པ། དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་--ཕཕ་ལྡན་ བཤད་པ། ཕྱག་མཚན་--ངན་གནག་ དང་གདན་ 


ཐུབས 
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གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། འཁོར་ལོ་སོ་སོའི་ལྷ་སྤྲོ་བ། སྤྲོས་པའི་ལྷ་རྣམས་--ངནེ་མི་ 
ཀྱི་གདན་བསྟན་པ། ཁ་ཁྱེར་གྱི་--་དེ་བཞིན་དུ་དེ་ནས་ ལྷ་མོ་རྣམས་སྤྲོ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མངལ་ 
ཐུབ་ན ཁ(ྔ6་ཐཛྙ་རྣཨའབྱིན་རུམ་མོ །དེ་ཁ་གྲཞཾ།ཐུགས  གནུངྲག གླུ་ 
ཡི། ཕྱིའི་ལྷ་སྤྲོ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སོ་སོའི་གནས་སུ་ལྷ་རྣམས་སྤྲོ་བ། སྤྲོས་པའི་ལྷའི་ 
ངེས་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཁམས་དང་ཕུང་པོ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་-.དེ་ནས་ཕྱོགས་ སྤྲོ་བ། སྐྱེ 
མཆེད་བྱཅ་གཉིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ “དེ་ནས་ཟླབ་ལྔ་ སྤྲོ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། གདན་ལ་སོགས་ 
པའི་ངེས་པ། ཕྱག་མཚན་སོ་སོའི་--ང་ནེ་ནག་ ངེས་པ། བསྡུས་པའི་ངེས་པ་“-དུ་བལ་སོགས་ དང་རྣམ་ 
དག་གོ །གསུང་གི་ལྷ་སྤྲོ་བ་ལ་གསུམ། གཙོ་མོ་བརྒྱད་བསྟན་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན། --ངན་ 
ཤ་ འདབ་མའི་ལྷ་མོའི་མིང་--་དེན་དེ་དག་ ངོ་། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། སྔ་ཕྱིའེ་མཚམས་-ཚར་བའེ་སྦྱར། 
ཚེས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་སྤྲོ་བ། ཁྲོ་བོ་ཡབ་་-ང་ནི་ལག་ ཡུམ་སྤྲོ་བའོ། །བར་པ་ལ་གསུམ། གཙོ་བོ་བཅུ་-- 
དེའི་ཕྱིར་ གཉིས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་--བཅུ་གཉིས་ མཚན། འདབ་མའི་་-བདེན་བྲལ་ ལྷ་མོའོ། །བཞི་པ་ལ་ 
གཉིས། ཀླུ་བཅུ་“་ནས་ སྤྲོ་བ། རབ་གཏུམ་སོགས་"་ཤ་ནསཕ།་ སྦྲོ་བའོ། །དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་ 
བསྟན་པ་ལ་གསུམ། བརྟགས་པའེ་ཆོས་སྤངས་--ང་ནེ་བརྟག་ ཏེ་མི་རྟོག་པ་གཙོར་བྱ་བ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་--ང་ནི་དཔལ་ རྣམ་གསུམ་ལ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། ཉི་ཟླ་དང་པདྨའི་--འདེར་ ས་བོན་བསྡུས་ 
ཏེ་བསྟན་པའོ། །མདོར་བསྡུས་གཉིས་པའོ།། ༈ །ངག་རྫོགས་པ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་ལ་གསུམ། 
བཤད་པའི་སྔོན་--་འདེར་ནི་ འགྲོ། རྒྱད་བཤད་པ་དངོས། མདོར་བསྡུས་--སྡུས་པའ་ཀྱི་མཚན་ 
ནོ །བར་པ་ལ་གཉིས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱ་ལྷསབ་པ།བསྒྲབཔའིལའི་རྣམདག་གོ །དང་པོ་ལ་ 
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གསུམ། ལྷའི་གཟུགས་རྫོགས་པའེ་ཚུལ། གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་སོགས་--ང་ནེ་སྐུ་དང་ བཤད། 
ང་རྒྱལ་གྱི་གནས་བསྟན་--=་ནེ་སྟོང་པ་ པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། ལྷའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ། རིགས་ 
བདག་གིས་--ངནེ་ཅོད་པན་ རྒྱས་གདབ་པ། མཚན་མ་དང་ལྷའི་ས་བོན། རིགས་རིགས་ཅན་གྱི་ 
འབྲེལ་པ། ལྷ་རྣམས་སྐུ་བཞིར་དག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དམ་ཚིག་འཁོར་ལོ་བསྐྱེད་པ། 
ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་གཞུག་པ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
གཏུམ་མོས་་་ཧོ་ཡེག ཞུ་བ་ལ་གླུས་བསྐུལ་བ། རྡོ་རྗེ་ཅན་བཞེངས་--༤ན་རྡོ་རྗེ་ཅཉ་ ཏེ་འཁོར་སྤོ་བ། 
རྣམ་པ་ལྔས་བྱང་ཆུབ་པར་བསྟན་*-་དེ་ནས་ པའོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ། དགུག་པའི་དོན་དུ་ཁྲོ་བོ་- 
ད་ནསའོདཟེང་རྫོན་ བསྐུལ་བ། དགུག་གཞུག་“་དསཏ་ སྤྱིར་བསྟན་པ། རོ་མཉམ་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་ 
པའོ། །འདེ་ལ་བཞི། ཐུགས་ཀྱི། གསུང་.--འདེར་གསུང་ གི སྐུའི།.ཕེ་རལཀྱི་ ཕྱིའེ་ལྷ་རོ་མཉམ་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རོ་མཉམ་དངོས་བསྟན། སྒོ་ཡི་--སྟེང་ཕོའ་ དག་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། 
བདེ་ཆེན་་་ངནི་རྫོགས་ འཁོར་ལོའི། གཤེགས་པ་.་དེ་བཞིནཤར་ གཤེགས་མའི། སེམས་དཔའ་སེམས་ 
མའི། དེནས་ ཁྲོ་བོ་ངན་ཝ་བཿ་ ཁྲོ་མོའི་རོ་མཉམ་མོ། །བཞི་པ་ལ་གསུམ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རོ་མཉམ་ 
པ།-“རཚལ་དང་ ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་འབྲེལ་པ། “དེ་རྣམ་ རབ་གཏུམ་མ་རྣམས་རོ་མཉམ་--ཤར་རྱ་ 
པའོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་བསྟན་པ་ལ་གཉེས། སོ་སོའི་སྟང་སྟབས་དང་འདུག་སྟངས། 
སྟང་སྟབས་དང་འདུག་---་གཡས་ སྟངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །མཚན་མ་དང་ལྷའི་ས་བོན་ལ་གཉེས། 
མཚན་མའི་ས་བོན་དང་། ལྷའི་ས་བོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚན་མ་སུམ་ཅུ་--ངནེ་འཐོར་ རྩ་ 
གཉིས་ཀྱི་ས་བོན། ཉེ་བའི་མཚན་མའི་ས་བོན་མཚཆོན་་དེར་ནི་ པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། ཐུགས་་ 
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“ངནཾ་ ཀྱི། གསུང་“ངན་གསུང་ གི སྐུ་“ངན་ ཡི། ཕྱི་རོལ་གྱི་ལྷའི་ས་བོན།-ངན་དེཉད་ རིགས་དང་ 
རིགས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ལ་གསུམ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་*-་དཔལ་ལྡན་ རིགས་དང་རིགས་ཅན་དུ་ 
པའོ། །འདེ་ལ་གསུམ། ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ།.--རོ་ོའ གསུང་.*-་རུང་མེ་ དང་སྐུའི། ཕྱི་རོལ་གྱི་ལྷ་དེ་དག་ 
གི་རིགས་སུ་བསྟན་--་ླ་བཟྒད པའོ། །ལྷ་རྣམས་སྐུ་བཞིར་དག་ཚུལ་ལ་གསུམ། ལྷའི་འཁོར་ལོ་སྐུ་ 
བཞེར་དག་པ། སྐུ་བཞི་རྡོ་རྗེ་-ང་ནེ་སྙ་ བཞི་དང་སྦྱར་བ། དེ་དག་ཤེས་རབ་ཐབས་*-་སྤར་ཡང་ སུ་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཕྱི་ནང་ཐུན་མོང་གི་སྐུ་--ངན་སྙུ་བཞ་ བཞི། ཕྱི་ནང་སོ་སོའི་སྐུ་ 
བཞིའོ། །འདེ་ལ་གཉིས། མངལ་དེ་བཞེན་ གྱི་སྐུ་བཞིའི་ངེས་པ། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྐུ་བཞིའེ་--ངན་སྙ་ ངེས་ 
པའོ། །བསྒྲུབས་པའི་ལྷའི་རྣམ་དག་--ངནེ་གཡོན་ ལ་གསུམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་རྣམ་དག སྐུ 
ཐའགནས་སྐབས་དྲང་རྱན་ཐ། ཏ་མ རྣམབྲག་ཿརཿྲཝྲ་གོ །ཏདྲང་བོ་ཟ་གྒ། 
རྩ་དང་དུས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷར་དག་པ། ཀུན་རྫོབ་འགགས་པས་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་དག་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས། རྩའི་འཁོར་ལོ་དག་པའི་ངེས་པ། ན་ལ ཕྱི་ནང་གི་དུས་དག་པའི་--ངནེ་གཙ་བོ་ ངེས་ 
པའོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉིས། འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དག་པ། གཙོ་བོ་་དེཉེད ཡབ་ཡུམ་གྱི་དག་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་--ངན་དུབ་ དག་པ། འཁོར་ལོ་གཞན་གྱི་དག་--¢ 
མུར པའོ། །སྐུ་བཞི་གནས་སྐབས་དང་སྦྱར་བ་ལ་གཉིས། སྐུ་“ང་ནི་དག་པ་ བཞིའེ་འབྱང་ཚུལ། སྐུ 
བཞིའི་བྱ'--=ང་ནི་སྐུ་བཞི བའོ། །མདོར་བསྡུས་གསུམ་པའོ།། ༈ །རྫོགས་པའེ་རིམ་པའི་རྣལ་འ རཾ 
ལ་གཉིས། འགྲེལ་བཤད་*-ཕ་མེད་ རྩོམ་པའི་སྔོན་འགྲོ། རྒྱུད་ཀྱི་དོན་དངོས་བཤད་པའོ། །འདེ་ལ་ 
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གཉིས། ཐིག་ཕྲའི་རྣལ་འབྱོར་མདོར་བསྟན། དེའི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། དོན་བསྡུས་--དེར་བསྙེད ཏེ་མཚམས་སྦྱར། རྒྱུད་དུ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ་ལོ། །འདི་ 
ལ་གཉིས། རྩ་རྒྱུད་དུ་གསུངས་པའི་དོན། བསྡུས་རྒྱུད་དུ་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། དྲང་ས 
གསུམ། ཐུན་མོང་གི་སྔོན་“་དེ་ནས་ཅ་བང་འགྲོ། སོ་སོའི་མཚན་-ྟངང་ཉིད། དེ་དག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་» 
ེ་བའི་སྟེང་ སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར།--གཏམ་ ཕྲ་མོའི་--ཇྟར་ རྣལ་འབྱོར་ 
རོ། །དེའི་སྒྲུབ་ཐབས་*--ང་ནེ་བསྙེན རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཡན་ལག་བཞིས་མདོར་བསྟན། 
ཡཿ ཿགདྡུགཱཐཾ8་རྱས་ཐན་ཐཤྲད་དྲ །ྐདན་ཐྲཾ་ཝ་ག།ད་ དོད་ུ་ཏེཐ།ུན་ཐ་ཁཐྟཿ 
ཡན་ལག་རྒྱས་པར་དབྱེ་བའོ། །འདི་ལ་གཉེས། གྲངས་ངེས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཡན་ལག་བཞིར་.:-དེན་ 
བསྙེན་ དབྱེ། དམན་མཆོག་གི་དབྱེ་བས་ཡན་ལག་*-༨ན་དམན་ བཞིར་དབྱེ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཞི། 
སྦྱོར་བ་དྲུག་གི་དབྱེ་--ངན་ བ། སྦྱོར་བ་དྲུག་གི་མཚན་་.ངན་སོ་སོར་ ཉིད། སྦྱོར་བ་དྲུག་གི་འབྲས་བུ། 
སྦྱོར་བ་དྲུག་གི་ཡན་ལག་གོ །འདེ་ལ་བཞེ། བཙན་ཐབས་ཀྱི་--ང་ནེ་བཙན་ རྣལ་འབྱོར། ལྟ་ཾ“ང་ནི་སྟོང 
སྙངས་དང་ཡན་ལག སྲོག་རྩོལ་གྱི་ངེས་--ང་ནེ་སྲོག པ། རྗེས་དྲན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་*-དབུས་སུ 
རོ། །སྒྲུབ་པ་པོའི་སྤྱོད་པ་ལ་བཞི། རྣལ་འབྱོར་.-ང་ནི་རྣལ་འབྱོར་ གྱི་སྤྱོད་པ་ངེས་པ། བུད་མེད་--་མཐོ་བའེ་ 
ཀྱི་སྤྱོད་པ་ངེས་པ། དམ་ཆཚིག་བཞི་བསྟེན་པའི་--་ཉེན་དང་ ངེས་པ། ཕར་ཕྱིན་--་ནོར་ནེ་ བཅུ་སྒྲུབ་པའི་ 
ངེས་པའོ། །སྒོམ་བྱའི་ཁྱད་པར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ། མདོར་ 
བསྡུས་ཀྱི་མཚན་སྨོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་ཐབས། 
འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་ཐབས་-ང=་ནེ་སྣ་ཚེགས་ སོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་ 
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པར་བཤད་པའོ། །འདི་ལ་གཉིས། ལས་ ན་ཞེ སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལྷ་བསྒྲུབ་པ། མངོ་འི་ 
པྫས སི སླ 
བསྡུས་བཞི་པའོ།། ༈ །ལས་སྣ་ཚོགས་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། བཤད་པའི་སྔོན་*-.རྡ་ཐ 
འགྲོ། རྒྱུད་བཤད་པ་དངོས། མདོར་བསྡུས་ཀྱི་མཚན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ལས་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བཤད། ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྡོ་རྗེ་ 
ཤུགས་བསྒོམས་པས་སྒྲུབ་པ། ནམ་མཁའ་ལྡིང་སྒོམ་པས་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
འབྱང་པོ་ལ་སོགས་པ་--་ཌླ་བོ་ སྒྲུབ་པ་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་སྒྲུབ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ལྷ་ 
བསྒྲུབས་ནས་ལས་ཚོགས་བསྒྲབ་པ། སྔགས་བསྒྲབས་ནས་ལས་ཚོགས་བསྒྲུབ་པ། རྫས་ 
བསྒྲུབས་ནས་ལས་ཚོགས་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལྷ་སོ་སོའི་ལས་སོ་སོ་བསྒྲབ་པའི་ 
ཐབས། ལྷ་མིན་དབང་པོས་ལས་ཀུན་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལས་སོ་སོའི་ 
ལྷའི་རྣལ་འབྱོར། རྣལ་འབྱོར་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལས་ཀྱི་དབྱེ་བས་.- 
ང་ནི་ལས་ཀྱི་ ལྷ་སྒྲུབ་ཐབས། ལས་སོ་སོའི་--ངན་ཞེ་བ་ ལྷའི་བསམ་གཏན། ཚོགས་རིགས་གང་གིས་ 
ལས་-=ང་ནི་ གང་བསྒྲུབ་པའོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ། ལས་ཀྱི་སྔོན་དུ་སྲོག་དང་གཟུགས་བསྒྲུབ་ 
པ། སྲོག་གཟུགས་.--=་ནེ་ལས་ གྲུབ་ནས་ལས་རབ་འབྱམ་སྒྲབ་པ། དེ་མ་གྲུབ་ན་ལས་མི་འགྲུབ་ 
པར་བསྟན་པའོ། །བར་པ་ལ་གསུམ། ལས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ལྷ་སྒྲུབ་པ། གྲུབ་པའི་ལྷ་ལས་ལས་ལ་ 
སྦྱར་བ། བསམ་གཏན་གྱི་ཁྱད་པར་གཞན་ལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་གཉིས། ལས་སོ་སོའི་ལྷ་ 
སྒོམ་--ངན་ན་ ཚུལ། མཚན་མ་དང་གདན་-*=ན་མཐནམ་གྱི་ས་བོན་ནོ། །བར་པ་ལ་བཞི། ཞི་རྒྱས་--= 
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ན་ལ ཀྱི། དབང་དགུག་--ྣ་བཉིས་ གི བསྐྲད་“-་ཉ་མརྫ་ དབྱེ་ཡི། བསད་པའི་ལས་“ཉ་མཟྷ་བ་ ལ་སྦྱར་ 
བའོ། །ཐ་མ་ལ་གསུམ། ཞི་སོགས་ལས་རྣམས་སྒྲུབ་པའི་བསམ་---ན་ཞེ་བ་ གཏན། ས་སོགས་ 
ཟད་པར་སྤྲོས་བའི་-.-ང་ནེ་ས་ བསམ་གཏན། དུད་་་༤་ནེ་དུད་འགྲོའི་ འགྲོའི་གནོད་པ་གཞོམ་པའི་བསམ་ 
གཏན་ནོ། །ལྷ་མིན་དབང་པོས་ལུས་ཀུན་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་གསུམ། ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག 
འགྲུབ་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། གྲུབ་པའེ་ཕན་ཡོན་--འབུང་བོའི་ བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རོ་ལ་ 
ཁྲུས་བྱས་ཏེ་བསྲང་བ། ཐབ་་༠་་དེ་ནས་ དང་དཀྱིལ་འཁོར་འདུ་བྱ་བ། བདག་ཉིད་བསྲུངས་ནས་སྦྱིན་ 
སྲེག་བྱ་བའོ། །བར་པ་ལ་གཉིས། གྲུབ་ནས་འཇིག་ན་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ། འཇིག་པ་མེད་པ་འདོད་ 
དོན་གཉེར་བའོ། །སྔགས་བསྒྲུབས་ནས་ལས་ཚོགས་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས། སྔགས་ང་ནེ་ ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། སྔགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའོ། །འདི་ལ་གཉིས། སྔགས་འགྲུབ་ཚུལ་མདོར་བསྟན། *་ནེ་ཐུན 
རྣམ་དག་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །འདི་ལ་གཉིས། དགྲ་གྲོགས་ཤེས་ “་དེ་བཞེན་དུ ཤཿདྲ་།ཆ་བྷྱཿ 
པ། བཟླས་པའི་ལས་*-སྣར་ཡང་ རྣམ་དག་དྲུག་བཤད་པའོ། །རྫས་བསྒྲུབས་ནས་ལས་ཚོགས་སྒྲབ་ 
པ་ལ་གསུམ། རི་ལུ་སྒྲབ་པའི་ཆོ་-ངན་རས་བད ག མིག་སྨན་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་-ངན་ ག དེ་དག་དེ 
ཐུན་མོང་གི་ཆོ་གའོ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་བསྒོམས་པས་བསྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ། དུག་གིས་ཟིན་པ་ 
གསོ་བ། མཁའ་ལྡིང་དབང་པོ་སྒྲུབ་ཐབས། མཁའ་ལྡིང་གླུབ་པའི་--མཁའ་ལྡིང་གྲུབ ཕན་ཡོན་ 
ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གསོར་རུང་མི་རུང་མཚན་མས་བརྟག་པ། གསོ་བར་རུང་བ་གསོ་བའི་ 
ཆོ་ག གསོ་ངྱ་དུགྲེ་གི་རིགས་རྲིས་ཐྲཞ། །དངྲ་པོ་མ་གྲཏིས། -པོ་ཉ་ཝ་ཐརྟག་བྲ། .རནྟ་ཐྲ་ཝ་ 
བརྟག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། འཚོ་བ་དང་འཆི་བའི་མཚན་མ། ་་ཚེ་བར་ གང་ཟག་དང་གཟུང་ 


འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་བསྡུས་དོན་རྣམ་གསལ། 5 


བའི་མཚན་་་ཕོ་ཉའེ་ མའོ། །བར་པ་ལ་གཉིས། བདག་དང་ནད་པ་བསྲང་བ། བསྲངས་ནས་གསོ་ 
བའི་ཆོ་གའོ། །འདི་ལ་གཉིས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གསོ་བ། སྨན་གྱི་སྦྱོར་བས་--ཛཏྭ་ གསོ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཡི་གེ་དྷ་ཉ་ བསྒོམས་པས་གསོ་བ། ཐིག་ལེ་བསྒོམས་པས་*-་དཔྲལ་བར་ 
གསོ་བའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། རིགས་ལྡན་མ་འཚར་བའི་ངེས་པ། དུག་གི་རིགས་་ཉེ་མ་ལ་ནི་ 
བརྟག་པའེ་ངེས་པ། ཀླུའི་རིགས་--མཐའ་ཡས་ ལ་སོགས་པའི་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། སྤེན་ 
ཉིའེ་དབུས་སུ་འཆར་བའི་་--ཉེ་མ་ལ་སོགས་ ངེས་པ། ཐུན་མཚམས་སུ་དབུས་སུ་འཆར་བའི་་-་ཉེ་མ་གུང་ 
ངེས་པའོ། །ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། འཁྲུལ་འཁོར་དྲུག་--=་ནེ་ཞི་བ་ 
གི གཤིན་རྗེ་--ངན་གཤིནརྗེ་ གཤེད་ཀྱི། འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་*-་=་ནེ་འཇམ་དཔལ་ 
རོ། །ལམ་རྣམ་དག་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི། བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཀྱི། ཚོགས་གཉིས་ཐུན་མོང་གི་ལམ་བསྟེན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ཕྱག་ཆེན་ལམ་ 
གྱི་ཡན་ལག ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའི་རང་--་3ྱཤ་རྩ་ བཞིན། དེ་སྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་--སྙང་གེ་ བསྟན། དེ་ 
གང་ལས་བསྟན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། མངོན་-་སྤྲ་ནེ ཤེས་བསྒྲུབ་པ། འཆི་མེད་བསྒྲུབ་ 
པ། བསམ་གཏན་་ཉེམ་ བསྒྲུབ་པ། བཅན་ཐབས་་ཤཉེམ་སྦྱོར་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། འཆི་བ་ 
བསླ་་-~སྱལ་ཀུང བའི་རླུང་སྦྱོར། བུམ་པ་ཅན་གྱི་རླུང་---ཁ་ཡང་ སྦྱོར་རོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས། སྔགས་ 
ཀྱི་ཐེག་པར་-་སྲད་གསུས་ བསྟན་ཚུལ། རིག་བྱེད་ཀྱི་མཐར་ཡང་བསྟན་ཚུལ་ལོ། །འདི་ལ་གཉིས། 
གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་དུ་བསྟན་ཚུལ། དུས་ཀྱིས་དོན་ཕྱིན་ཅི་-~-རེག་བྱེད ལོག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་ 
པངས ྗྫྫག། །། ། །།]] ཀ།།། 


54 བླ་མ་དམ་པ། 


བསྟན་པའོ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་བསྟེན་ཚུལ་ལ་གཉིས། སྦྱིན་པས་བདེ་མཆོག་ 
སྒྲུབ་པར་བསྟན། བརྟུལ་ཞུགས་དམན་པས་མི་འགྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། འདོད་པའི་སྦྱིན་ 
པ་སྤོང་བ་དགག་པ། འདོད་པའི་སྦྱིན་པ་མཆོག་ཏུ་བསྟན། སྦྱིན་པས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གདུག་པའི་བྲམ་ཟེས་ *-སྦྱོར་བ་མེད་ སྦས་ཚུལ། སྲུང་བར་མི་ 
རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན། “གལཉེ་རགས གཏོང་བར་རིགས་པའི་་བལང་ ྒྲུབ་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
བཞི། སྦྱིན་བྱའི་ཕྱག་རྒྱ་ངོས་--༣དཇང་ གཟུང་། སྦྱིན་པ་མཆོག་ཡིན་“-ཌྣན་ཆ་ པའི་རྒྱུ་མཚན། ཆེ་-- 
ངི བ་དཔེས་བསྟན་པ། མཆོག་དམན་་་མས་པའི་ གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པའོ། །ཐ་མ་ལ་ལྔ། སྦྱིན་ 
པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གནས་པ། གྲངས་ངེས་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བསྟན་པ། --དེར་ནེ་ དེ་ 
མཆོད་པས་འབྲས་བུ་གསུམ་ཐོབ་---་བསོད་ནམས་ ཡུལ་མཆོག་སློབ་དཔོན་སྨོད་པའི་--སློབ་དཔོན་ སྐྱོན། 
དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་--་གང་ལ་ པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཞེན་པའི་དཀའ་ཐུབ་སྤྱོད་པའི་-- 
་སངས་རྒྱས་ ཚུལ། བདུད་ཀྱི་བཀོད་པས་མཆོག་བདེ་བསྲུང་.---བདུད་རྣམས་ བའོ། །ཚོགས་གཉིས་ཐུན་ 
མོང་གི་ལམ་བསྟེན་པ་ལ་གསུམ། དབང་བླངས་ནས་འདོད་པ་སྦྱིན་དགོས་པ། སྔགས་ཀྱི་ལམ་ 
ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ། སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འདོད་ 
པ་སྦྱིན་མི་ནུས་པར་་-་གང་ཞིག་ དབང་མི་བླང་། འདོད་པ་སྦྱིན་མ་སྦྱིན་གྱི་སྐྱོན་--་རྩལ་བ ཡོན་བསྟན་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྔགས་མ་གྲུབ་པ་སྔགས་པའི་སྐྱོན་དུ་--ས་དང་བསྟན་པ། ཇི་ལྟར་ 
བསྒྲུབ་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཤད་པའོ། །འདེ་ལ་བཞེ། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས། དག་ 
པའི་རིམ་པའི་ེ་ནི་ སྒྲུབ་ཐབས། སྒྲུབ་པའི་གནས་སོགས་ངེས་པ། ཕྱག་རྒྱའེ་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་ 


འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་བསྡུས་དོན་རྣམ་གསལ། ཤཿ 


ཐབས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ངེས་པ་ཡོད་མེད་ལས་འགླུབ་*-.སྐྱེད་མོས་ མི་འགྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར། 
ཁྱད་པར་་--ཊྱེམ་དང་ དེ་ཉིད་ དཔེ པེ་བརྗོད་ དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་ པའོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས། དངོས་ གྲུབ་ 
སྟེར་བས་ཕྱག་ཆེ ཆེན་ བསྒོམ།་ ་བསམ་གཏན་ བར་ལམ་*-རང་གི་ ཡིན་མིན་ དབྱེ་བ་བཤད་ པའོ། །སྤྱོད་ 
ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པའི་ཚུལ་ལ་བཞེ། མཆོད་་--ཚཾ་ པའི། གཏོར་-ཡུལ་དང་ མའི། ཟས་འཕྲོག་ 
མ་ ཀྱི། བསྲུང་--་མགོ་ བའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །སྒོམ་པའི་ཚུལ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་ལྔ། བསྒོམ་བྱ་ 
ལྷའི་དམིགས་པ། སྒོམ་ཐབས་ཚད་དང་བཅས་པ། རྟེན་གསུམ་--འདེར་བྲིས་སྐུ ཇི་ལྟར་བྱ་བ། རྡོ་རྗེའི་ 
ཚིག་གི་---ང་ན་ ངེས་པ། མདོར་བསྡུས་ཀྱི་མཚན་སྨོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། དེ་ཁོ་ནའི་.དེནི་ 
འཇིག་རྟེན་ སྒོམ་པ། རྣམ་པར་བརྟག་པའི་སྒོམ་པའོ། །མདོར་བསྡུས་ལྔ་པ་སྟེ། སྒྲུབ་ཐབས་ལེའུ་ 
བསྡུས་ པའི་དོན་ཏོ།། ༈ །ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན ་པོའི་དངོས་ གྲུབ་བསྒྲུབ་ པའི་ལམ་གཅོ་བོར་ བསྟན་པ་ལ་ 
གཉིས། འགྲེལ་ བཤད་ཅོམ་ པའི་སྔོན་འགྲོ། རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
མཆོད་པར་བརྗོད་པ། བཤད་པར་དམ་་༠-དྲང་སྲོང་ བཅའ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཐུབ་--ྱ་ པ་ 
ལ། དུས་-༢ཝ་ འཁོར་ལ། སྐུ་བཞི་ལ་ "༧ ཀ་སོགས་ཡི་གེ་ ཕྱག་འཚལ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། 
ཞུས་ལན་.་ཤང་ གྱིས་མདོར་བསྟན་པ། ལན་གྱིས་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། རྒྱུད་དོན་བསྡུས་ 
ཞོསཐ༔ དའེ བྐན་ཐཝ་ཁྲཡུ། ཟཱ་མཇྔགྒཧ༔་ྱུཏྲ་ཛྫ ཐཡ་སོགསདྤ་རྣམ་གཏཐགྲ། ཐཱ 
བྲལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག འདུལ་བའི་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་བཤད། མདོར་བསྡུས་ཀྱི་---བཟྫུས་པའི་ མཆན 
སྨོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། རྣམ་དག་དངོས་གཏན་ལ་དབབ་པ་སྣ་ཚོགས་སྤྲོ་བའི་ཚུལ་བཤད་ 


56 ཟླ་མ་དམ་པ། 


པ། སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་བརྟག་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ། རྡོ་རྗེ་བཞིའི་རྣམ་པར་དག་པ། སྔགས་རླུག་གི་རིགས་ཀྱི་དབྱི་ཐ། རྒྱུད་སོ་དྲུག་གི་རྣམ་ 
དྭ ཐོ ཏྲངཔ་ཅྷག། 8 སྐ་སོད་བཏན་པདྲ། དོཿ་དང་འྟ་ཚུཙོཉ ང་བ་ས 
རྟེན་དཀྱིལ་--ང་ནེ་ཁམས་ འཁོར་གྱི་རྣམ་དག བརྟེན་པ་ལྷའི་རྣམ་--ངན་ལྟའ དག་གོ །གཉིས་པ་ལ་ 
གཉིས། སྔགས་ཀྱི་རིགས་དྲུག་བསྟན་པ། རིགས་དྲུག་སོ་སོར་བཤད་--=་ནེ་གཟུགཏོར་ པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས། སྔགས་རིགས་དྲུག་སྦྱིར་བསྟན་--ངནེ་ པ། ནང་ཚན་ལྔར་དབྱེ་བའོ། །འདི་ལ་ 
གཉིས། སྡེ་པ་སོ་སོ་ལྔར་དབྱེ་བ། དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ལྡར་དབྱེ་-~-སྨར་ཡང་སྡེ་ བའོ། །གསུམ་ 
གསུམ། སྤྱིར་བསྟན་པ།--=ནེ་ཀ སོ་སོ་བཤད་*་དངངཾར་པ། དོན་བསྡུ་“-་པད་ྟར་སོ་སོརསའ་ 
བཞ །གཉས་པ་ཨ་གསུམ། ཚགས་ཀྱི་རིགས་དད། རྒྱས་གྒནཐ ཀྱ ཛ་ླ།ཅ་ནགམ། ཤམ 
དང་ཕྱག་དང་--ངན་ཞ༧་ཧྱ་ ཕྱག་རྒྱའི་དག་པ། མངལ་སྐྱེས་ལུས་དང་སྦྱར་བའི་--=ངནེ་ཝས་ཀི་ དག་ 
པའོ། །སྣ་ཚོགས་སྤྲོ་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། རྒྱུད་སྡེའི་ལྷ་སྤྲོས་ཚུལ། ཞལ་གྱི་དབྱེ་བ་ 
སྤྲོས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རིགས་དྲུག་གི་ལྷ་སྤྲོ་བ། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་སྤྲོ་བའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉེས། དངོས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ། ཞར་བྱུང་---འདི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ ལྷའི་རྒྱས་འདེབས་སོ། །དང་པོ་ 
ལ་དྲུག སྣང་མཐའི།.--ངན་འཛར་ལོའ་ དོན་གྲུབ་༡ངན་དོན་ཡོད་ ཀྱི། རིན་“-ངནརེན་འབུང་ འབྱུང་གི སྣང་ 
མཛད་་ནི་ནས་པར་ ཀྱི། མི་བསྐྱོད་--ངན་མབསྟོད་ པའི། རྡོར་སེམས་-ངན་རྡར་སེམས་ ཀྱི་རིགས་སྤྲོ་ 
བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ལྷ་རྣམས་ཇི་ལྟར་སྤྲོ་བ། སྤྲོས་བའི་ལྷའི་རྣམ་དག ཐབས་ཤེས་ཕན་ 


འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་བསྡུས་དོན་རྣམ་གསལ། དཾ 


ཙུན་འབྱུན་རྩམ་ཁྲོ། །དང་པོ་ཝ་ཐྭསཾ། ཐོ་སོའིབྤ རུཝ་ཐྲཤྲཧཾ་ཐཾ། སྡམིནབྱད་ཐརྲ་ཛུ་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། ཤེས་རབ་རྒྱུད་ཀྱི། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ~སངབ་འཁར་ལ 
ཚོགས་གཏེར་ བའི་ལྷ་སྤྲོ་བ། འཁོར་ལོ་--འདེར་་བའེ་ སྡོམ་འབྱུང་གི་ཐིག སྡོམ་པ་ཆེན་*-་རྣལ་འབྱར་རྗེས་སུ་ 
པོའི་ལྷ་སྤྲོ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཡེ་ཤེས་འཁོར་་--ངན་ཤེས་རབ་ ལོའི། འཁོར་ལོ་གཞནན་-ཚཕོགས་ཀྱི་ 
གྱི། ལྷ་རྣམས་--་དཔལ་ལྡན་ལྙུན་པོའི སོ་སོའི་གནས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའེ་འདུས་པ།.- 
སིངབ་འཁོར་ལོ་ཆ་དགུ། འདུས་པ་དྲུག་གི་རང་བཞིན་ནོ། །སྡོམ་ཆེན་ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བཤད་པ། དེ་དབུ་མའི་དབུགསས་--=ནེ་ཨ་བ་དྷཱཏེ་ དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གསུམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངེས་པ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པ། སྔགས་བཟླས་པའེ་ངེས་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་བཞི། ཟིག་གདབ་༤ནྡ་རྡོམ་ཟེན་ པ། རྡུལ་““ད་ལ་རྔང་གསུང་ ཚོན་གདབས་པ། ལྷ་དང་--སྟང་ཕའ 
མཚན་པ། ས་བོན་དགོད་པའོ། །འདི་ལ་གཉིས། སོ་སོའི་ས་་༤ན་འབོར་ལོ་དུག་ བོན། དགོད་ཚུལ་-.- 
འདིར་སྡིག་པ་ གྱི་ངེས་པའོ། །བར་པ་ལ་བཞི། སོ་སོའི་མཚན་མའེ། སོ་སོའི་རྣམ་དག་གི མདོག་དང་ 
འཁྱུད་--་སེར་དང་དཀར། པའི། གནས་ལ་སོགས་པའི་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཕྱི་རོལ་གྱི་ལྷའེ། 
བདེ་ཆེན་གྱི་ལྷའི་མཚན་མའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མ།བའ་་་༠་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ འགྲོ་མའི། མཁའ་འགྲོ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཚན་་--མཁའ་འགྲོ་ཞལ་གཉིས་ མའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉེས། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཚན་-- 
གཙོ་བོའི་དབུ་མ་ མ། འདབ་མའི་ལྷ་་--་ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མར་ མོའི་མཚན་མའོ། །གནས་ལ་སོགས་པའི་ངེས་པ་ 
ལ་གཉིས། འཊོར་བྱ་གྒནས་ཀྱི གཅོ་བོའིཿཧཾ གཏན ཀྱི་ཞྒག་བྲའ། །དང་ཐོ་ལ་ཨུསྦ། 
གནས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་དག་བཤད་པ། མཁའ་འགྲོ་*-འདེར་འཁོར་ལོ་དྲུག མའི་ཀུན་སྤྱོད་བསྟན་པ། འཕོ་ 


58 ཟླ་མ་དམ་པ། 


བའི་རྟེན་རྩ་--=ངནི་རྩ་སྲིན་ བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གནས་སོགས་ཕྱི་ནང་དུ་ངནེལྷམོརྣམ་པ 
བཞག་པ། གྲངས་ངེས་སོ་སོར་བཤད་པའོ། །འདི་ལ་གསུམ། དོན་དམ་གྱི་*~་དེལྟར་རེས་པ་བཞིན་ 
གནས་སོགས་བཤད་པ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གནས་སོགས་བཤད་པ། ཕྱིའི་མཇུག་བསྡུ་བསྟན་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྩ་རྒྱུད་ལས་*-་འཇེག་ཉེནགྱི་ གསུངས་པའི་དོན། བསྡུས་རྒྱུད་ལས་ 
གསུངས་པའི་དོན་ཏོ། འདི་ལ་གཉིས། རྟེན་གྱི་ས་བོན་བསྟན་པ། རྒྱུད་དུ་གསུངས་པའི་--རྣམ་པར་ 
དཔྱད་ན་ དོན་ཏོ། །སྔགས་བཟླས་པའེ་ངེས་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །འདེ་ལ་གསུམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དང་སྦྱར་ཏེ་བཟླས་--འདེར་རྐང་པ་བརྒྱད པ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
དྲུག་ཅུ་དང་-འད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ སྦྱར་ཏེ་བཟླས་པ། རྡོར་བཟླས་དང་མ་ནི་བཟླས་པའེ་རིམ་--.འདེར་བགྲང་ཕེང་ 
བའོ། །སྤྲོས་བའི་ལྷའི་རྣམ་དག་ལ་གསུམ། གདན་གྱི། ཞལ་གྱི། རྒྱུད་ཀྱི་དག་“་ངན་བྱཿཿ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འཁོར་གྱི། གཙོ་བོའི་གདན་གྱི་དག་-རྒུད་དེ་རྣས་ལ་ པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། ཉེ་བར་བསྡུ་ -་དེལྟར་འདུས་པ་ བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། འདུས་པའི་-- 
ང་ནི་ཕྱ་དང་ནང་ ལྷའི། འཁོར་ལོ་--=ངནེ་ཟླ་བ་ སྡོམ་པའི། སྔྡོམ་པ་ཆེན་--.སྨར་ཡང་སྔ་མ། པོའི། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ 
གདན་ ་-སྒུ་འཐུལ་དྲ་བ་ གྱི་དག་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཁམས་ཀྱི་དག་པ། དུས་ཀྱི་དག་*-ངནེ་དུས 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཡུལ་གྱི་དག་པ། ཡོན་ཏན་-*-་གཞན་ཡང་ཕོན་ཏན་ གྱི་དག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། ལྷ་དང་རྒྱས་འདེབས་.-ང་ནེ་རླུང ཀྱི་ཞལ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་-དེ་ནས་གཅིག་ནི་ ཀྱི་ཞལ་ 
ལོ། །ཐབས་ཤེས་ཕན་ཚུན་འཁྱུད་ཚུལ་ལ་བཞི། ཐབས་ལུས་ལ་བསམ་པ་འཇུག་“--ང་ནི་ལུས་དང་ 
ཚུལ། དེ་དག་རང་བཞིན་་-་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱི་ གཉིས་སུ་འགྱར་ཚུལ། རིགས་གཞན་ཤེས་རབ་-་གཞན་ 
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ཤེས་རབ་ཀྱི་རིགས་ལ་ ཟབས་སུ་འགྱུར་ཚུལ། དེ་ལ་བརྟགས་པའི་་-ཅ་སྟེ་མེ་ལོང རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །ཞལ་གྱི་ 
བེ་བསསྨོས་ཚུལལ་གཉིས། ཇི་ལྟར་སྤོ་ཚུལ་བསྟན།སྤོབེད་ཀྱི་རངབཞིན་༨༥༠༣༥༣ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཞལ་བཞི་ལས་སྤྲོ་ཚུལ། འཁོར་ལོ་ལས་-.མདུན་གྱི་ཞལ་ལོ་ སྤྲོ་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྒྱུད་སྡེ་དང་གྲུབ་མཐའ། དུས་བཞི་་་རྫོགས་ལྡན་དང་ ལ་སོགས་པ། སྡེ་པ་ 
དང་འགྲོ་་.རྒྱལ་བའི་བདགཔོས་ བ་སྤྲོ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སངས *-ཤེས་རབ་རྒུད་ནི་ རྒྱས་པའི་རྒྱུད་ 
སྡེ་དང་གྲུབ་མཐའ། མུ་སྟེགས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་དང་གྲུབ་མཐའ་སྤྲོས་--ནུབ་ཀྱ་ཞལ་ནས་ ཚུལ་ལོ། །སྒོ་ 
གསུམ་གྱི་བྱ་བ་བརྟག་པ་ལ་བདུན། སེམས་དག་མ་དག་གི་ཁྱད་--་སྲད་གསུས་ པར། བདེ་བའི་སྐད་ 
ཅིག་གི་རྒྱུ་“་གངག་ཕུ་གུ་ འབྲས། སྐད་ཅིག་དེས་སྐུ་བཞི་བསྐྱེད་““བདེ་ནས་བདེ་ཡང་ ཚུལ། དེའི་རྟེན་ 
ཁམས་དྲུག་-ས་དང་ཅུ་ ཏུ་བསྟན། དེས་འཁོར་འདས་་-སྨར་ཡང་ས་ ཀྱི་རྟེན་བྱེད་ཚུལ། དེ་དག་པས་ 
སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ཚུལ། དེའི་རྟེན་ལུས་ཀྱི་རྣམ་དག་གོ དྲུག་པ་ལ་གསུམ། སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་-- 
དེ་དག་རྣམས་ པ་སྐྱེ་འཆི་མེད་པ། དེ་ལས་-དེ་གཅིག་ཕུ བྱང་ཆུབ་བཞི་འབྱུང་ཚུལ། དེ་ལས་སྲིད་གསུམ་ 
ལྷར་འགྲུབ་--མཐའ་ཡས་ ཚུལ་ལོ། །ཐ་མ་ལ་གཉིས། ལུས་ལ་རྣམ་བཅུའི་--ང་ནེ་ལུསལ་ དག་པ། ས་ 
བཅུས་ཁམས་༤ནི་ས་བྱར་ རྣམས་སྦྱོང་ཚུལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་ 
གསུམ། བྱང་སེམས་བསྲུང་དོན་དུ་ཚོགས་བསྒྲུབ་པ། ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསྟེན་པའི་ཆོ་ག 
བྱང་སེམས་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བདུན། སེམས་དག་པས་ " སེམས་ 
རས་ནི་ གཞན་སུན་མི་འབྱུང་། སེམས་དག་*--སེམས་ཅན་དག་དང་ མ་དག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ། གཞན་ལ་ཕན་ 
“སདཔགསུས་རྱས་ གནོད་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཚད་ཀྱི་གྲངས་རྱལ་བ་ནསས་ ཀྱི་ཁྱད་པར། བདེ་སྟོང་སྒོམ་པའི་ 
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ཏུནྡ་ཐཱརླ། ཅཊ་ཕཱར་གི་སྲེམསཀྲི་ུད་ཐན།  གྱན་ཏུས་སྤུཐངའ་ཁྱད་ཐཆ་རེ་ ( ཟྫུཁྲ་ཝ་ 
གཉིས། ཆད་སྟོང་ལས་---ང་གེས་རྒྱལ་ མཆོག་གི་འབྲས་བུ་མི་ཐོབ། ཐབས་མིན་--་མན་པའཾ་ ལས་ 
ཐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་ཐོབ་པའོ། །ཐ་མ་ལ་གཉིས། ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་ཚུལ། སྲོག་ 
འགོག་པས་སྐད་ཅིག་ཐོབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཕྱག་རྒྱའི་དབྱེ་--རྩཕ་བ་ བ། གང་དུ་ཇི་ 
ལྟར་བསྟེན་ཚུལ་--འགྱུར་བ་མེད། ལོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉིས། སྲོག་འགོག་པས་-༤ན་སྟོང་པ་ ཁུ་བ་འགོག་ 
ཚུལ། སྲོག་བརྟན་པས་་-མ་འཕོ་བའེ་རྒྱུ་ འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་ལོ། །ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསྟེན་ 
པའི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ། ཕྱག་རྒྱ་ལ་རིགས་ཀྱི་སྲས་བསྐྲུན་པའི་ཚུལ། བསྐྲུན་པ་དེ་དག་གང་གི་ 
རིགས་སུ་འགྱུར་ཚུལ། དབང་གོང་མ་*་དེ་ནས་སྐྱེ་ནས་ གསུམ་བསྐུར་ཚུལ་དང་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས། གང་ལ་བསྐྲུན་པའི་--=ང་ནེ་བྱང་ཅུབ་ ཕྱག་རྒྱ། ཛི་ལྟར་བསྐྲུན་པའི་ཆོ་-ེན་དབང་པོ། 
གའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རིགས་སོ་སོས་-ཆོ་ག་འདེས་ བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། བླརླབས་པའི་སྙིང་ 
ལོ་ཉི་ཤུ་ སྟོབས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་རོ། ད བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། བདུད་རྩི་ 
ལྔ་བཏུང་བའི་དམ་ཚིག བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྟན་པའི་དམ་ཆཚིག དྲག་པོའི་ལས་སྒྲབ་པའི་དམ་ 
ཚིག་གོ །བར་པ་ལ་གཉིས། བསྲང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཇི་ལྟར་བསྲུང་-.་ེའི་ཕྱར་སངས་རྒྱས་ བའེ་ 
ཐབས་སོ། །ཐ་མ་ལ་གསུམ། བསད་ལས་གསུངས་པའི་་་. དིར་སྔགས་ཀྱི་ དགོས་པ་བསྟན་པ། ལས་ 
*"འདིར་རྣལ་འབྱོར་མའི་ དེས་ཁེངས་པས་དྭམྱལ་བར་ལྟུང་བ། ཕྲན་ཚེགས་---འདེར་འཁོར་བ་ ལ་ཆགས་པའི་ 
ཉེས་པའོ། །མདོར་བསྡུས་དང་པོའོ།། ༈ །སླིབ་བྲལ་གྱི་འབྲས་བུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་དག་ལ་ 
གཉིས། རྣམ་དག་གི་འབྲས་བུ་དང་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་སྤྱིར་བསྟན། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ 
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ཤེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཕྱག་འཚལ་ཏེ་*-ཡོད་མེན བུཧ་ལ་མུམང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། མདོར་བསྡུས་ཀྱི་--བསྡུས་པའི་ མཚན་སྨོས་པའོ། །བར་པ་ལ་ 
གཉིས། རང་བཞིན་སོ་སོར་བཤད་པ། ། སྤྱིའི་ མཐུ ཏང བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐོབ་བྱ་ 
འབྲས་ བུའི་ངོ་བོ། ཐོབ་བྲེ བྱེད་ལམ་ གྱི་རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ གསུམ། མཚན་ ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
པི | ྗྫག གག །།།ྣ་ 
སྐུ་རྣམ་པ་བཞིའེ་མཚན་་ *ཤེས་རབ་མ་ཡིན་ ཉིད། ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྐུའེ་མཚན་ཉིད་དོ། ། །འདེ་ལ་གསུམ། 
གཞན་ཕུང་པོ་ལྔ་སངས་རྒྱས་སུ་--སྔར་གསུངས་པའི་ འགྱུར་ཚུལ། གཞན་ཁམས་ལྔ་ཡུམ་དུ་--ད་ནེ་ཁམས་ 
ལྔ་ འགྱུར་ཚུལ། གཞན་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་་.-.དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ཐམས་ཅད་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ལོ། །བར་པ་ཁ་ 
གསུམ། བཞུགས་པའི་ཁྱད་པར། མཛད་པའེ་ཁྱད་པར། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་.-རྒྱལ་བའི་སྐུ་ རོ། །དང་པོ་ 
ལ་བཞི། ། བཞུགས་་་དེནི་སེམས་ཅན་ པའི་དགོས་པ། བཞུགས་པའེ་དབྱེ་བ། བཞུགས་པ་པོའི་རང་ „༧, 
གཅིག་པུ་རྡོ་རྗེ་ བཞིན། གླེང་གཞིའི་ངེས་--རྒུད་རྣམ་དག་ དོན་ནོ། །བར་པ་ལ་གསུམ། སྐུའི་མཛད་--་ྟེ་བ་ལྔ་ 
པར་ པའི་ཁྱད་པར། གསུང་གི་མཛད་་་-་དུད་འྲོ་ པའི་ཁྱད་པར། སྤྲུལ་པ་སྤྲལ་པའི་ཁྱད་པར་ "༧ སངས་ 
ཧྱས་རྣམ་ཀྱི་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། བདེ་ཆེན་-སྩེན་པ་ལ་སོགས་ འཁོར་ལོའི། ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི། 
འཁོར་ལོ་གཞན་གྱི་དག་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བསྐྱེད་བྱེད་མཚན་མའེ་--འཁོར་ལོ་ དག་པ། 
བསྐྱེད་པ་ལྷའི་དག་པའོ། །འདེ་ལ་གསུམ། རྒྱལ་བ། བྱང་སེམས། ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དག་-.ེ་ 
ནས་ཡེ་ཤེས་ པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྒྱལ་བའི་--་གསུང་ངེས་པར་ དག་པ། ། ལྷ་མོའི་དག་--་གཞན་ནི་ 
པའོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉིས། རྣམ་དག་དངོས་བསྟན་*-་མཐོང་དང་། པ། ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་བཤད་-- 
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གཟུགས་ལ་ པའོ། །འཁོར་ལོ་གཞན་གྱི་དག་པ་ལ་གཉིེས། ཁྲོ་བོ་དྲུག་ཡུམ་དང་བཅས་--སྲད་པ་གསུམ་ 
དག་པ། །གདུལ་བྱའི་--ཡང་དག་པ་རྣམས་ནི་ དོན་དུ་སྣ་ཚོགས་སྤྲོས་ཚུལ་ལོ། །ཐོབ་བྱེད་ལམ་གྱི་རང་ 
བཞེན་ལ་གཉིས། སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་། གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
དབང་གི་དབྱེ་་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདིར་ནི་དབང་ བ་དང་དོན། བཞི་པ་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པའོ། །འདེ་ལ་ 
གཉིས། ཕྱག་ཆེན་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན། "དེ་ཉིད་གསུངས་པ་སེམས་ཀྱིས་ བཞི་པའི་དོན་ངོས་བཟུང་:--ཤེས་རབ་ 
ཡེཤེས་ བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། སྲོག་རྩོལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར། དེ་ 
དག་གི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། མཚན་མོའི་་༤ནི་རམ་པར་ རྣལ་འབྱོར། ཉིན་མོའི་རྣལ་-- 
སྤིན་མེད་པའི་ འབྱོར། བར་པ་ལ་གཉིས། སྲོག་འཛིན་གྱི་--དེ་ནས་གཟུགས་ནི་ དུས་མཚམས་དང་འབྲས་བུ། 
བདེ་བའི་་དེ་ནས་སྐད་ཅིག་བཞི་ སྐད་ཅིག་ཇི་ལྟར་འཕེལ་ཚུལ་ལོ། །ཐ་མ་ལ་བཞི། སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ 
མཚན་༤ནས་ ཉིད། རྩ་གསུམ་གྱི་གནས་--༨ན་རྭ་་ ཚུལ། རྣལ་འབྱོར་གོམས་--ངན་དབུ་མར་སྲག བའི་ 
ངེས་པ། ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་ངེས་---ངནེ་ས་ པའོ། །སྤྱིའི་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ་གསུམ། སྐུ་༡"ང་ནི་སྐུ་བཞི 
དེ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དུ་དབྱེ་བ། གནས་སྐབས་བཞི་་---ང་ནེ་སད་པ་ འགགས་པས་སྐུ་བཞིར་འགྱུར་ཚུལ། 
དེས་ན་ཐིག་ལེ་བཞི་བསྲུང་བར་གདམས་ ་-དེ་ལྟར་འཐོར་བ་པའོ། །མདོར་བསྡུས་པ་གཉིས་ 
པའོ།། ༈ །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཕྱག་འཚལ་--་དཔའ 
རྡ་རྗེའ་ བ། དོན་དངོས་བཤད་པ། མདོར་བསྡུས་--བཟྡུས་པའི་ ཀྱི་མཚན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉེས། རྩ་ 
བའི་་གང་ཕིར་ ངག་དགོད་པ། དེའི་དོན་བཤད་པའོ། །འདིེ་ལ་གསུམ། གཞུང་ཚིག་བཤད་པས་ 
དོན་མདོར་བསྟན། ཁོག་རྟོག་བཀག་སྟེ་རྒྱས་པར་བཤད། བཀག་པས་གྲུབ་པའི་དོན་བསྡུ་ 
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བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། བརྟགས་པའི་རྟེན་དང་་-ང་ནེ་གང་གི་ཕྱིར་ བརྟེན་པ་དགག་པ། འགྱུར་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་དོན་--་འདེར་ཨ་ཡིག་ བཤད་པ། དེ་ཉིད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བསྟན་--་དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ པ། 
མཆོག་འདོད་པས་བརྟགས་པའི་ཆོས་སྤང་བའོ། །འདེ་ལ་གསུམ། ཕྱག་ཆེན་---འགྱུར་བ་མེད་ གྱི་དོན་ 
དུ་བརྟགས་ཆོས་མི་འདོད། རྟོག་པ་་--་གཞན་ཡང་རྣམ་པར་ ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཚར་མི་གསལ། 
རྟོག་སྒོམ་---བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཚན་ སྤང་བར་མཚན་བརྗོད་ལས་གསུངས་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
དགུ། བསྐྱེད་རིམ་སྟོན་པའི་ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་། དམ་ཚིག་བསྟེན་པའི་ལུང་དང་འགལ་བ་ 
སྤང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྲུབ་པས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་པ་དགག དམ་ཆིག་བསྟེན་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
པ་དགག བསམ་མེད་སེམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་དགག གསུམ་པའེ་ཡེ་ཤེས་བཞི་པར་ 
རྟོག་པ་དགག བླ་མའི་བཀའ་ཡིས་གྲུབ་པར་རྟོག་པ་དགག འགྱུར་བའེ་བདེ་བ་ལམ་དུ་འདོད་པ་ 
དགག རྒྱལ་བ་ཕྱིའེ་བདུད་བཞེ་བཅོམ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འདོད་པ་བརྗོད་ ཐི 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ པ། དེ་དགག་པའོ། །འདེ་ལ་གསུམ། སྐྱེད་པའི་དངོས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་སུ་རྟོག་པ་ 
དགག སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་སངས་རྒྱས་སུ་རྟོག་པ་དགག སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ཅན་དུ་ 
རྟོག་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཅཉི་ཚེ་བ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་སུ་མི་འཐད། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཅིག་གྲུབ་པས་ཀུན་གྲུབ་པ་མི་འཐད། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་པས་ཀུན་མཁྱེན་འགྲུབ་ 
པ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཉི་ཚེ་བ་ཡིན་པས་ངེས་དོན་མིན། ཉི་ཆེ་བའི་མཐུ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ། ཉི་ཚེ་བ་-~་འོན་ཀྱང་ཉི་ཚེ ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པའོ། །འདེ་ལ་བརྒྱད། བསམ་.-- 


64 བླ་མ་དམ་པ། 


ཚོན། བགགང་་དེ་བཞནདུ་ ཝེང་། ཕྲིན་དེཉར་ཐགས་དང་ ལས། ཟད་ རེ་བཞན་དུ་འདོད་ཆགས་དང་ཐལ་བ་ པར། 
དཀྱིལ་འཁོར་་--.དེར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ ཉིད་ཚེ་བར་བསྟན་པའོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉིས། འདོད་པ་་ཅེསྟེ་ 
དག] || 66§6ཿ 
བསྟན་མེད་པས་སངས་རྒྱས་མིན། དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་བྱར་གསུངས་པའི་ལུང་གི་དགོས་པ་ 
བཤད་་--ཁོན་ཀྱང་སེམས་ཀྱང་ པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། སངས་རྒྱས་སུ་རྟོག་པ་དགག་་“་-ཤལ་ཏེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ པ།སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་*-.-ེའེཕྱེར་སྒྲབ་པ་མེད་ ཉིད་བསྟན། སངས་རྒྱས་མིན་པའི་སྒྲུབ་ ..« དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ བྱེད་དོ། །སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་སངས་རྒྱས་སུ་རྟོག་པ་ལ་དགག་པ་ལ་གཉིས། 
འདོད་པ་བརྗོད་་-་དེ་བཞེན་གཞེགས་ བ། དེ་དགག་པའོ། །འདི་ལ་གཉིས། དགག་པ་དངོས་་དེའ་ཕེར། 
རྩོད་པ་སྤང་པའོ། །འདེ་ལ་གཉེས། གོམས་པའེ་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བའི་རྩོད་པ་ 
སྤང་། རྣམ་དག་གསུངས་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྩོད་པ་ 
~-སྒཾམ་བསྒོས་ དགོད། དེ་དགག་“*-ད་ཕྱར་ པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྩོད་པ་-གལཏེ་གཟུགས་ཀི་ དགོད། 
དེ་དགག་་དེའེཕྱར་ པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། འདོད་པ་“-ཤལཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ བརྗོད། དེ་དགག་ 
པའོ། །འདི་ལ་བཞེ། སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པ་ལ་འབྲས་མེད་དུ་འགྱུར་“་ེའ་ཕེར་བརྡད་ བ། ལམ་བསྒོམ་ " 
ྐྱེ་བ་མེད་པའི་ པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་*--་གཞན་ཡང་ཅི་གལ་ཏེ་ ནུས་མེད་དུ་འགྱུར་ 
བ། བརྟགས་ན་གཟུགས་སྐུ་མིན་`-་དེའ་ཕྱར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་ པར་ལུང་ལས་གླུབ་པའོ། །དམ་ཆིག་ 
བརྟེན་པའེ་ལུང་དང་འགལ་བ་ལ་གསུམ། ལོག་པའི་་.དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་རིམ་པས་ ཆོས་སུན་དབྱང་བ་ 
དངོས། བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ། སྤྱིའི་དོན་བསྡུས་ནས་བསྟན་*-བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ པའོ། །བར་ 


འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་བསྡུས་དོན་རྣམ་གསལ། 65 


པ་ལ་གསུམ། རྩོད་པ་--ཌའ་ཕམ་ཟྫུད་ཅི་ དགོད། ལན་བསྟན་པ། ཀླན་ཀ་སྤང་བའོ། །བར་པ་ལ་ 
གཉིས། རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་བསྟན། ནིའི་སྦུབ་བྱིདྐ་བྲ་ཤདྐ་མའོ། །འདི་ལ་གསུམ། རྣལ་འབྱོར་ 
པས་བསྟན་--གང་དག་གི་སྔགས་ཀྱི་ པའི་རྒྱུ་མཚན། ལས་དང་པོ་པས་-་་གཞན་དང་ལྷ་དང་སྔགས་ སྤོང་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན། སློབ་དཔོན་--་ེའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་ གྱིས་ངེས་པ་སྦྱིན་ཚུལ་ལོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། རྩོད་པ་ 
དགོད་་་-འདེར་གལ་ཏེ་འཇིག་ཉེན་ པ། ལན་བསྟན་པའོ། འདི་ལ་ལྔ། བདེན་གཉིས་ལ་བརྟེན་པས་་-དེའེ་ཕྱེར 
རྡོད མ་ངེས་པར་མི་འགྱུར་བ། བདེན་གཉིས་རྒྱུ་མཚན་--འདེར་དུག གང་ལ་བསྟེན་ནས་བཞག་ཚུལ། 
ལས་དང་པོ་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་པས་བྱ་བའེ་ཚུལ། རྣལ་འབྱོར་པ་དང་གྲུབ་པ་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་ " དེ 
ལྟར་ལས་དང་པོ་པ་ མཚན་ཉིད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཉེས་མེད་ཡེ་ཤེས་--བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
རོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ལས་དང་པོ་པས་ཇི་ལྟར་སྤྱད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་--་དེས་ན་ 
ཟཿ་གྡི་ དད་བ ཀྱིས་ཇི་ལྟར་སྤྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐ་སྙད་དང་ “་དེའ་བྱརལས་དང་པོ་ཕས་ མཐུན་ 
པར་རྱད་ཆུལ། ཐ་སྙད་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ལ་--.ཤདར་ནེ་འཇིགརེན་ བདེན་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པར་ 
ཀུན་མཁྱེན་ཐོག་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས། འདོད་པ་*-ད3ྱལ་འབོར་འཁོར་ལོའ་ བརྗོད་པ། དེ་དགག་ 
པའོ། །འདི་ལ་གསུམ། དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་བསྒོམས་-*.-ེའེ་ཕྱར་བརྗོད་ པས་སངས་རྒྱས་མི་འཐོབ། 
ཕྱག་ཆེན་གྱི་---བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ དངོས་གྲུབ་ཀུན་མཁྱེན་དུ་བསྟན། གོང་མའི་སྤྱོད་པས་འོག་མས་མི་ 
““དེའི་ཕྱིར་ལས་དང་ཕོ་པས་ ཀྱའོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས། འདོད་པ་བརྗོད་-ཅ་སྟེ་སྡེག་པའི་ཟློ་ཅན་ པ། དེ་དགག་ 
པའོ། །འདེ་ལ་གསུམ། སེམས་མ་དག་པས་རྣ་ལ་-.ཇྲིལྟར་དང་པོ་ འབྱོར་པའི་བྱ་བ་བྱེད་མི་ནུས། 


སེམས་རྣམ་པ་དག་*-་འདེང་རྣམ་པར་དག་ ན་རྣལ་འབྱོར་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ནུས། སེམས་**-བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
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དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་བསྟན་པའོ། །ལྔ་པ་ལ་གཉིས། འདོད་པ་བརྗོད. 
་ཤརྣཐགསཉཊ་པ་པ། དི་དགག་ངའོ། །འདི་ལ་གཉེས། དགག་པ་དངོས་འདཿར་ཚོན་ཐང་ཅ་གསྟན་བྲ་ 
དང་། བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །འདེ་ལ་གཉིས། རྩོད་པ་ཿཅིསྟེ་བྱིས་པ དང་། ལན་༥འདེ་ལ་བརྗོད་ 
པར་ ནོ། །དྲུག་པ་ལ་གསུམ། འདོད་པ་བརྗོད་--་གལ་ཏེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ པ། དེ་དགག་པ། རྩོད་པ་སྤང་ 
བའོ། །བར་པ་ལ་གསུམ། ཚིག་་་*.་ེའེ་ཕྱིར་བརྗོད་པར་བྱའོ་ བཟློས་པར་འགྱུར་བ། དོན་ལོག་་-་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་གསུང་ པར་འགྱུར་བ། ལུང་དང་---བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་ འགལ་བར་འགྱུར་བའོ། །གསུམ་པ་ལ་ 
གསུམ། རྒྱད་ཚིག་དང་འགལ་ཞིང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མི་རྙེད་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ། སྙོམས་འཇུག་ 
གི་བདེ་བ་བསྒོམ་བྱར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་རྩོད་པ་སྤང་བ། རྡུལ་ཕྲན་གྱི་ལུས་མེད་ན་ 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་རང་མ་རིག་པ་སྲང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དགོད་་-་གལ་ཏེ་བཞི་པ་ པ། 
དེ་དགག་པའོ། །འདི་ལ་གསུམ། རྟེན་དེའི་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱའི་དབྱེ་བ་དང་ཁྱད་པར། བརྟེན་--འདེར་གལ་ 
ཏེ་ པ་ཡེ་ཤེས་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ། བཞི་པ་ལ་འཁྲུལ་ན་*-=ང་ནེ་བླ་མ་དམ་པ་ དབང་ཐམས་ཅད་དོན་ 
མེད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྩོད་པ་-་ཤལ་ཏེ་ཀུནཊ་བཟངཔོ་ དང་། ལན་ནོ། །འདི་ལ་གསུམ། 
བསྒོམ་བྱར་གསུངས་པ་མི་འཕོ་བའེ་དབང་དུ་:་.-འེཕྱེར་བརྗོད་ བྱས་པ། འཕོ་མི་འཕོ་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ 
མ་ཟིན་་ག་རྱའ་རྩོར་བ་ གྱི་ཁྱད་པར། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་-~དའཟར་བང་ཐབི་ བསྟེན་པའི་དགོས་པ་བསྟན་ 
པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། རྩོད་པ་དགོད་--ཕུང་ཐོ་དང་ པ། རྩོད་ལན་བསྟན་པ། རྩོད་པ་སྦང་ 
བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉེས། བདེ་སྡུག་སེམས་ *-དེའ་ཕྱར་བརྡོད་ ལ་ལྟོས་པ། དེའེ་དཔེ་བརྗོད་བསྟན་ ༡ 
འདིར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ པའོ། །ཐ་མ་ལ་གསུམ། རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་དབུགས་འབྱུང་འཇུག་ 


ལ་ལྟོས་པ་དགག བདེ་ཆེན་རང་རིག་ལ་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་ལུས་ལ་ལྟོས་པ་དགག སད་པའི་སྣང་བ་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་ལྟོས་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དགོད་་-་*་རྟེམུ་སྟེགས་པ་ པ། དེ་ 
དགག་པའོ། འདི་ལ་གཉིས། གནས་སྐབས་སེམས་དང་བག་ཆཚགས་ལས་-*.ཤད་ཉེད་རྣམ་པར་ འབྱུང་ 
བའི་དཔེ། དེས་ན་བག་ཆགས་ ་་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་དུ་མས་ ཉིད་འཁོར་འདས་སུ་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གཉིས། རྩོད་པ་དགོད་་་*རྟ་རྨ་ཕམ་བྱེ་ པ། ལན་བསྟན་པའོ། །འདི་ལ་བཞི། གཟུགས་མེད་-ཤེའ་ཕྱར 
བརྗོད་ འཁོར་བར་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ་བ། འཕོ་བའི་དབང་གིས་ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་ཚུལ། དེ་ནས་་ 
“རྒྱ་དེས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་བསྟན་ཚུལ། དེ་ལས་ལྟ་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཇི་ལྟར་ 
འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། རྡུལ་ཕྲན་---བཅོམ་ལྡན་ ཚོགས་པའི་ལུས་དང་ཡེ་ཤེས་འབྱང་བའེ་ 
ཚུལ། ལུས་ལ་ས་བོན་བག་ཆགས་ ་*-དེས་ན་དུད་འགྲོ་ ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཚུལ། སྲིད་གསུམ་*--སྲིད་པ་ 
གསུམ་པོ་ ལ་སྲིད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་ གཅིག་ཏུ་དབྱེ་བ། འཕོ་ཚུལ་བསྡུས་ཏེ་བསྡུས་རྒྱུད་ཀྱི་-~་ེ་ལྟར་འབད 
ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །བཞེ་པ་ལ་གསུམ། ཕྱི་རོལ་པའེ་རྣམ་--འདེར་སེམས་ཅན་རྣམས་ གཞག དེ་ལས་ 
གྲུབ་མཐའ་བཞིར་འགྱུར་ཚུལ། རྣམ་གཞག་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་--.རྒྱ་འདེས་སངས་རྒྱས པའོ། །བར་པ་ལ་ 
བཞི། བྱེ་བྲག་--དེནཉེད་ སྨྲ་བ། མདོ་“-མཇ་རྟ་ སྡེ་པ། སེམས་ཙམ་-་༣༥་འཕྱར་ྨོད་ པ། དབུ་མ་“་ཱར་ཡང 
པར་འགྱུར་ཚུལ་ལོ། །སད་པའི་སྣང་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་ལྟོས་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས། འདོད་པ་ 
བརྗོད་-་ཅི་སྟེ་མི་ལལ་ པ། དེ་དགག་*-ེའེ་ཕྱེར་ པའོ། །བླ་མའི་བཀའ་ཡིས་གྲབ་པར་རྟོགས་པ་དགག་པ་ 
ལ་གསུམ། འདོད་་་ཅེ་སྟེ་གཞོན་ནུ་ པ་བརྗོད་པ། དེ་སུན་དབྱང་བ། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །བར་པ་ལ་ 
གསུམ། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཡིན་--་དེའེ་ཕྱིར་བརྡོད་ པ་དགག་པ། བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ ༠ འོན་ 
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ཀྱང་གཞོན་ནུ་མ་ བསྟན་པ། འཕོ་བ་སྤངས་པས་དུས་གསུམ་མཐོང་.:ེ་བཞེན་དུ་རྣལ་འབྱོར་ བའོ། །ཐ་མ་ལ་ 
གཉིས། རྩོད་པ་དགོད་་--*ེ་སྟེ་མཆོག་ཏ་ པ། ལན་བསྟན་པའོ། །འདེ་ལ་བཞི། བྱིན་རླབས་མེད་ཀྱང་ 
རྩིས་ལས་མཐོང་--དེའེ་ཕྱིར་ བ། བླ་མའི་བཀའི་མཆོག་མི་འགྲུབ་པ། ཀུན་མཁྱེན་སྒྲབ་པའི་ལམ་ 
སྤྱད་པ། རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་*--བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ། རིགས་པ་ཕྲ་ 
མོས "“གཞན་དག་གིས་ཡིད་ཆེས ་བ སྐྱེད་ཚུལ ། དེས ཟླ་མར་སྱུར་ནས ་་གང་དག་གིས་ ཆོར། ་སྙོན་ཚུལ ། 
བདུད་ལས་སྤྱད་ཀྱང་བཀའི་་-ེའེ་ཕྱེར་མཆོག་གོ་ མི་གྲོལ། ཕྲ་མོའི་འབེབས་པས་སངས་རྒྱས་*-་དེ་ལྟར 
བདུད་ མི་སྟེར། གྲུབ་པ་མི་སྟེར་བའི་སྒྲབ་བྱེད་དགོད་--་རེ་ཞེག་ པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། མཆོག་ 
འདོད་པས་ཆོགསས་་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ གཉིས་བསྒྲུབ། བླ་མའི་བཀའ་ཡིས་ཐར་.-་རྣམ་པ་གཞན་དུ་ པ་མི་འཐོབ། 
པྲ་མོའི་ལྷས་-.-དེའེ་ཕྱེར་ཐང་པའི་ དངོས་གྲུབ་མི་འགྲུབ་པའོ། །འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ལམ་དུ་འདོད་པ་ 
དགག་པ་ལ་གསུམ། རྩོད་པ་དགོད་--ཤལ་ེ་མེ་འོ་ པ། ཆཉ་བཉུདྲ་པ། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །བར་པ་ 
ལ་གཉིས། བྱང་སེམས་ལ་ཚངས་སྤྱོད་མེད་པ་དགག དྲང་སྲོང་ལས་མངོན་ཤེས་ཡོད་པ་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག གཞན་དོན་དུ་འཁོར་་-དེའི་ཕྱིར་བརྗོད་ བར་འཇུག་པའི་ཚུལ། བྱང་སེམས་.- 
་ བཅིང་ཚུལ་དཔེ་དང་བཅས་པ། ས་ཡི་ཁྱད་--དང་སནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ པར་གཞན་དོན་བྱེད་ 
ཚུལ། ས་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཧགྱི་ཁྱད་--འདེར་ས་དང་པོ་ པར། བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་གིས་-ཤེས་རབ་ཀྱི་་ ས་ 
ཐོབ་ཚུལ། བཅིངས་པ་གཉིས་--རི་ལྟར་དངུལ་ ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉེས། 
ལོ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བདེན་པ་དགག རིག་པས་གཞོམ་བྱ་མིན་པ་དགག་་**ཅེསྟེ་དྲང་སྲོང པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་ལྔ། བསྟན་བཅོས་བརྫུན་པས་མངོན་ཤེས་---ཤྟལ་སོགས་ མི་བདེན། རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་པའི་ལོ་ 
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རྒྱུས་་དེབཞེན་དུསྡག་པའི་ མི་བདེན། རིག་་ཅེ་སྟེ་ཚངས་པའི་ བྱེད་འཐད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་མི་བདེན། ཉ་ལ་ 
སོགས་པའི་་.་དེ་བཞིན་དུ་ཉ་ ལོ་རྒྱུས་མི་བདེན། རིགས་ལྡན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་གཞན་དུ་བསྟན་--་དེར་དང་ཕོའེ 
སངས་རྒྱས་པའོ། །རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དགོད་ཿ--གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ པ། ལན་བསྟན་ 
པའོ། །འདི་ལ་བཞེ། འགྱུར་བའེ་བག་ཚཆགས་ལས་ ་-དེའི་ཕྱར་བརྗོད ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་སུ་འགྱུར་ 
ཚུལ། མངལ་དང་སྒོ་དང་སྤྱི་ཡི་དབྱེ་བས་དུས་སྦྱོར་-~་དེ་ལྟར་ལུས་དང་ ལ་སྦྱར། ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
འགག་བྱེད་ཚུལ་དཔེ་བརྒྱད་--བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ ཀྱིས་བསྟན། འགྱུར་བའི་བག་ཆགས་སྤངས་པ་ 
འཁོར་་འདེར་གང་གི་ཚེ་ བ་ལས་གྲོལ་ཚུལ་ལོ། ། རྒྱལ་བས་ཕྱི་ཡི་བདུད་བཞི་བཅོམ་པ་དགག་པ་ལ་ 
བྲ།8 འངཐ་ཐཧོང་གས༠6ང་། དེ་དགག ཛེ །ཆ་ཇགད ཆུ་ཚྭཝཝཿ 
ཕྱིར་ བར་བསྟན། བདུད་བཞི་བཅོམ་པའེ་དོན། འཇོམས་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་--ཉན་ཐོས་དང་འཕོ་བ་དུ་ དོན་ 
ནོ། །གཉེས་པ་ལ་བཞི། གཞོམ་བྱ་བདུད་རྣམ་-་དེ་ཕྱེར་སེམས་ཅན་ བཞི་ངོས་བཟུང་བ། བདེ་སྡུག་སྔོན་ 
ལས་ལས་འབྱུང་--འདེར་གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ བའི་ཚུལ། སེམས་སྣང་སངས་རྒྱས་དང་.-.དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ 
བདུད་དུ་བསྟན། བདུད་དེ་རྒྱལ་*་ཝུས་དང་ངག་ བས་ཇི་ལྟར་བཅོམ་ཚུལ་ལོ། །བཀག་པས་གྲུབ་པའིེ་ 
དོན་བསྡུ་བ་ལ་གསུམ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་་དེ་ནས་ཅ་བའི་རྒྱུད་ི་ ངོས་བཟུང་བ། དེ་མཚན་ *དེ་བཞིན་དུ་མཚན་ 
བརྗོད་དང་སྦྱར་བ། དེ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་--དེ་སྒོམ ཚུལ་ལོ། །མདོར་བསྡུས་གསུམ་ 
པའོ།། ༈ །འདུལ་བའི་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་གཉིས། འགྲེལ་བཤད་ 
རྩོམ་ཧཐ་མཆ་འ་བྲན་ྲ་ ཚྱུདྲ་དེདནཾས་ཐཤ་རྲནཾ །ཐང་མ་ཐྲཊ། ཀུ ་རླཇ་གྒཁནཱ་ཀུ་ 
པས ། གླ ། 


མདོ་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ནང་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་པར་གཞག་པ། ཕྱི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་པར་གཞག་པ། ཆོས་བསྟན་པ་བསམ་པ་བཞེན་རྣམ་པར་ 
གཤྭགྲས་བའི །དྲརཐོ་ཝཾ་གསུམ། བུགས་ཀྱ་སྲ་བོན་བསྟན་ཐ ;དབུགས་ཞྣམེམ་ཁྲུས་ཝ 
སྒྲུབ་པ། གྲུབ་པ་འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དབུ་མའི་དབུགས་་-མག་སོགས་ཀྱི་ 
ས་བོན། ཉིན་མཚན་་་ནཉནམོ་ གྱི་དབུགས་ཀྱི་ས་བོན། མ་བརྗོད་པའི་དབུགས་ཕྱེད་བཤད་་་་དེན་ 
ཕྱེད་དང་ པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ལུས་ལ་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པ། བསྒྲུབ་བྱ་དབུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། 
ཅའ་ཀུཉ བྱད་ཐཏྔནྤ་དའཾ།  ཏརཔོ་མ་གྲུན། རུཐུགས་རྣམས་ཨཁྲན་གྲོ ཁརྔ་ཐྭ།ཚཱ་ཇྔ། ‡ 
ཟླ་སྒྲ་གཅན་གྱིས་འཛིན་ཚུལ། ལས་རབ་འབྱམ་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཉི་ 
ཟླའེ་བུ་ལོན་མཁའ་འགྲོ་མར་བསྟན། གཟའ་དགུའི་ལོངས་སྤྱོད་མཁའ་འགྲོ་མར་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྒྱུད་གཞན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མར་བསྟན་པ། རྒྱད་འདེའེ་མ།བའ་--་དེ་ནེ་བཅོམ་ 
ལྡན་ འགྲོ་མར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་མཁའ་འགྲོ་མར་བསྟན། 
དགྱེས་རྡོར་སོགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མར་བསྟན་:.:་དེ་ནེ་གསང་བའི་ པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞེ། མདོར་ 
བསྟན། “ངནི་སྙེས་པའི་ རྒྱས་པར་བཤད་--དང་ཕྱརོལ་ པ། རབ་ཏུ་-དང་རྟེ་བཾ བཤད་པ། རྩ་རྒྱུད་“-དེ 
བཞིན་དུ་ཅ་བའི་ དང་སྦྱར་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གཟའ་རྒྱུ་བའི་ལོངས་.-“ང་ནེ་གཟའ་རྒྱ་བའི་ སྤྱོད་མཁའ་ 
འགྲོ་མར་བསྟན་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ *“ེད་སྲ དང་བྱེད་ལས་བསྟན་པའོ། །བར་པ་ལ་ 
གསུམ། རྐང་པ་དང་ཡན་ལག་-ན་ཟྣ་བའཾ་ ངོས་གཟུང་བ། དུས་ལ་ཡན་ལག་བཅུ་“-་དེ་ལྟར་ཡན་ལག་ 
གཉིས་འཆར་ཚུལ། དུས་གསུམ་གྱི་གཟའ་--་དེ་ལྟར་ཕྱོགས་ འཛིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་ 


དེ ~` རའ 
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གཉིས། དུས་ངེས་པ་ལས་བསྒྲབས་པའི་ཚུལ། བྱེད་པོ་སྤྱོད་པོ་གཞན་ --“ས་ཆུ་མེ་རླང་ མེད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཞིང་དང་ཞིང་ཅན་་་ནི་བྲག་ཤིས་ ལས་དྲུག་ལ་སྦྱར་བ། ཐུན་དང་ཞལ་ 
བརྒྱད་--ང་ནི་བཅོམ་ལྡན་ ལས་བརྒྱད་ལ་སྦྱར་བའོ། །བསྒྲུབ་བྱ་དབུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གསུམ། 
འབྱུང་བཞི་འཕེལ་བའི་ཁྱད་པར། བསྲུང་ཞིང་སྒྲུབ་པའི་ཁྱད་པར། ཐིམ་ཞིང་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་ 
རོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དབུགས་འབྱུང་བ་ལས་དུས་ཀྱི་རྩ་འཕེལ་-=་ནེ་བྱིས་པ་ ཚུལ། དུས་རྩ་-- 
གཉས་པའི་དབེ་བ་ སྡེ་ཚན་གྱི་དབྱེ་བས་འཕེལ་ཚུལ། རྩའི་དབྱེ་བ་དང་རྣམ་དག་བསྟན་““་དེ་ར་ཝུས་ཉི་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། འཁོར་ལོ་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔས་གཙོ་བོ་བསླང་:-=ང་ནི་ཀ་ཏེའི་འཁོར་ལོ་ ཚུལ། 
དབུགས་ཀྱི་བསྒྲོད་པ་བཅད་ནས་གཅོ་བོ་སྒྲུབ་ཚུལ་ལོ། །འདེ་ལ་བཞི། གཙོ་བོའི་-ཡནེ། ཡོན་ཏན་ 


པའི་ པའོ། །ཐ་མ་ལ་གཉིས། རྡོ་རྗེའེ་དབུགས་ལ་---ང་ནེ་རྡོ་རྗེའི་དབུགས་ལ་ གཟའི་རྒྱུ་བ་ཐིམ་ཚུལ། གཟའ་ 
སོ་སོའི་ལོངས་སྤྱོད་སྙོང་:-སྟོང་པ་ལ་ནི་ པར་འཇུག་ཚུལ་ལོ། །རྩའི་ཀུན་སྤྱོད་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། 
རའི་ཀུན་སྤྱོད་ཇི་ལྟར་འཕེལ་ཚུལ། དེ་ལ་གང་གིས་ལོངས་སྤྱོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་ 
བསན་ དྷམསར་ཡསཾ་དང་། རྒྱས་ཐན་འགྱགཏང་ བཤད་བའོ། །གཉེས་ཐ་མ་གཉིས། གཇུ་གིས་ 
ལོངས་་་གཙུག་ཏོར་སྙིང་ཁའི་ སྤྱོད་པ། སྤྱོད་པ་པོ་གང་གིས་བཅལ་--་དང་པོར་གང་ཞེག་ བའོ། །སྒྲུབ་པ་འབྲས་ 
བུའི་རང་བཞིན་ལ་གཉིས། མངོན་ཤེས་དྲུག་འགྲུབ་པའི་ཚུལ། མཆོག་གི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། རྒྱུ་གང་ལས་--་གཅ་ཐའེ ཐོབ་པ། བྱ་བ་གང་--ལྷའི་སྦན་ བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ 


/2 ཟླ་མ་དམ་པ། 


ལ་གསུམ། སྲོག་ཐུར་འགགས་པའི་ཡོན་ཏན། མཆོག་གི་དངོས་གྲབ་འགྲུབ་ཚུལ། གྲུབ་པ་ 
འབྲས་བུའི་མཚན་--༢སནེ་དངཞེང་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྲོག་ཐུར་གྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་--སནེ་གང 
ཞིག་ པ། རླུང་ཁམས་བཀག་པའེ་ཡོན་ཏན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དངོས་གླབ་འགྲུབ་--~.ཟླ་བ་ཉེ་མའི་ 
གཟུགས་ པའི་དུས། དུས་དེར་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་-¬-ཟླ་བཉེ་མའི་རྒྱུ་བ ཚུལ། གྲུབ་པའི་དུས་*--ཁ་བོ་སངས་རྒྱས་ 
ཁམས་བསྡུད་པའི་ཚུལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འབྱུང་བའི་--=་ནེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ ཚུལ། ཆགས་པའེ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ལ་གཉིས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཉེ་བར་བསྡུད་“-ངནྡ་ཡག་ 
རྟེན་གྱི་ ཚུལ། ལས་ལས་གྲོལ་བ་*.-ན་ལས་ཀྱི་རླུང་ རྣམས་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་ལོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉེས། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་ཿ-དེ་ལྟར་སྔང བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། དྲཚིས་འཁོར་དྲང་སྐུ་ 
གཏུགས་སྱ་རྭགྲ་ཚུཝ། -ཱན་རྔཝ་ཏདྲ་མཚོད ཏན་གྱི་རྣམ་གཞགྭ ཁམ་ས ཚགས་ཐའི་ར 
བཞིན་བསྟན་པ། བརྟན་གཡོའི་གྲུབ་གནས་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་ལ་*-=་ནེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ དཀྱིལ་འཁོར་བཞག་པ། རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞག་ 
པ། སའི་གནས་ལ་དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་གཞག་ “ཉུནཕའ་ཕྱེ་རོལ་ པའོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉིས། བཅོར 
ལྡན་འདས་ཀྱི་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་སྐུ་ལ་*«ང་ནེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ དཀྱིལ་འཁོར་གཞག་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྐུའི་ཚད་--ངནེ་བཅོམ་ལྡན བསྟན་པ། དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གཞག་ 
པའོ། །འདིེ་ལ་གསུམ། ཕྱི་ནང་--ང་ནི་སྐུ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ ཐུན་མོང་དུ་བཞག་པ། ལུས་ལ་--ཕྱེད་བཅས་ ཁྱད་ 
པར་དུ་བཞག་པ། དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའི་རྣམ་དག་--ྟེང་དངའོག་ཏ་ གོ །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དོན་ 


དངོས་བསྟན། མཛུག་བསྡུ་བཤད་འཞེ་ཉང་ཡཐཏར་པའོ། །དང་བོ་ལ་བཞི། རྡོར་དྲིལ་བྱི་མཚན་ཉིན་ 
““ནི་མཆོད་རེན་ རྣམ་དག ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཆོས་བརྫུན་པར་བསྟན། མཆོད་རྟེན་གྱི་མཚན་ཉིད་རྣམ་དག 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་རང་བཞིན་་-.སྤྱ་རང་བཞེན་ ནོ། །ཁམས་སྣ་ཚོགས་པའེ་རང་བཞིན་ 
བསྟན་པ་ལ་གཉིས། ཁམས་ཀྱི་རང་---ང་ནེ་འཇིག་རྟེན་ བཞིན་དང་། ཁམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནོ། །བརྟན་ 
གཡོའི་གྲུབ་གནས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་གཉིས། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ། ཁྱིམ་བཅུ་ 
གཉིས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་བའོ། །དང་བོ་ལ་གསུམ། ཕྱི་ནང་གི་མཇུག་གནས་ཀྱི་བབཅམ་སྐན་ཡེཤེས 
རྣམ་གཞག ལྷུན་པོའི་ཕྱི་རོལ་--རརལ་དུན་ གྱི་རྣམ་གཞག ཉི་མའི་འཁོར་ཚད་--ནམར་བྱེད་པའི་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་གོ །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཁྱིམ་གྱི་རང་--=ནེརུ་ཟེན བཞིན། གཟའི་སྐྱེ་ཁྱིམ་““ང་ནི་གཟའ་རྣམས་ཀ་ 
མོ། །ཆོས་བསྟན་པ་བསམ་བཞེན་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་བཞི། སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སྔོན་གྱི་ལས་ 
ཀྱི་མཐུར་བསྟན་པ། ཐར་པ་སྟེར་བའི་ཆོས་ལ་འཇུག་པར་གདམས་པ། ཐར་པ་འདོད་པས་ 
ཆགས་སྡང་སྤང་དགོས་པའེ་ཚུལ། རིགས་ཁྱད་པར་མེད་--ས་དང་ཅ་ པས་དེས་དྲེགས་པར་མི་ 
རིགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལས་ཀྱི་མཐུ་སྣ་-ང་ནི་སེམས་ཅན་ ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་ཚུལ། 
སངས་རྒྱས་*--ང་ནེ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་འབྱུང་བའི་ཚུལ། ལམ་སྟོན་པ་དག་ *དེ་ཕྱེར་རྒྱལ ལས་ 
གཞན་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཕྱི་རོལ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཐར་པ་--གང་དག་ཆོས་ མི་སྟེར། 
དེས་ན་རིགས་གཅིག་ལ་འཇུག་པར་གདམས་་*-་དེཏད་ལས་ པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། སྤང་བྱའི་ 
གཅོ་བོ་ཁོ་སེམས་སུ་--གལཏེ་ལུས་ བསྟན་པ། འདོད་པའི་སྦྱིན་པ་--་ཆགས་ལས་སྡང་ བར་པའི་རྒྱར་བསྟན་ 
པ། རྒྱལ་བའི་སྤྱོད་པ་གཞན་---་ཆགས་པ་གང་ གྱིས་བྱ་དཀའ་བའོ། །དགོས་པ་སྣ་ཚོགས་སྒྲུབ་ཐབས་ 


ལ་གསུམ། གསེར་འགྱུར་གྱི། བཅུད་ལེན་གྱི། གཏེར་བརྟག་པའི་ཆོ་--ངན་རྫས་ གའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། གསེར་འགྱུར་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་བ། གསེར་ཕྱེད་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རོ་ 
ལ་སོགས་པའི་ངེས་པ། མཆོག་གི་སྨན་གྱི་རང་བཞིན། དག་པར་བྱ་བའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ། སྨན་གྱི་རང་--ངན་ར་ཅེནན་ བཞིན། །རོ་-=ཿ ཡི་དབྱེ་བ། རོའི་གནས་སྐབས་“-ངཏེ་རོའ་རང 
བཞིན་ སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉེས། ཡེ་ཤེས་མེད་པས་མཆོག་གི་སྨན་སྒྲུབ་*¬ང་ན་སྨན་བྱ་ཡོན་ཏན་ པ། སྡིག་ 
པའི་དོན་དུ་རྫས་གཏོང་བ་མི་་-་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ རིགས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི། བཅུད་སྦྱང་བའེ། 
རོ་བསྲུང་བའེ། རོ་བཞུ་བའི། རོ་བཅིང་བའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། མཆོག་གི་སྨན་གྱི་མཚན་.-- 
ང་ནི་མཆོག་གི་ ཉིད། དག་ཅིང་འཇཛམ་་་སྨན་རྣམས་ པར་བྱ་བ། སྤྲ་ཞིང་སྐམ་---ླང་པ་ པར་བྱ་བ། སྟོབས་ 
དང་ལྡན་--ལྕགས་རྣམས་ པར་བྱ་བ། འབུགས་ཤིང་འཆིང་་་་ཊབ་བྱེད་ བའི་ཆོ་གའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གཉིས། གདན་དང་ལྷའི་ངེས་པ། --=ངནེ་རོའ་བསྲང་བ་ཡི་ དེ་ལ་མཆོད་པའི་ངེས་་དེ་ནས་དྲེ་དང་སྤོས་ 
པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། མ་སྲེས་པ་བཞུ་--=་ནེ་རོ་བཞུ་བ་ བ། བསྲེས་པ་བཞུ་བའོ། །འདེ་ལ་ 
གཉིས། བཞུ་ཐབས་དུས་ཚད་དང་བཅས་--=ང་ནེ་ལྕགས་ པ། འཁྲུལ་འཁོར་**་ེ་སྟེ་མ་བཞུ་ དང་འབུགས་ 
པའི་ཆོ་གའོ། །བཞི་པ་ལ་གསུམ། དགོད་པའེ། --=་ནེ་དགོད་པ་ གོང་ད་ནས་དང་བོའི་ བུའི། ལྕགས་ཀྱིས་ 
བཅིང་༤་ནི་ཞིང་གི་ བའོ། །གསེར་ཕྱེད་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་གཉིས། གསེར་ཕྱེད་ཅན་གྱི་གསེར་བྱ་  , 
དེ་ནས་གང་གི་བབས། དེས་་་དེ་ནས་སྦོར་བ་ སྦྱོར་བ་གཞན་བྱའོ། །བཅུད་ལེན་གྱི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས། ལུས་ 
སྒྲུབ་པའི་བཅུད་ལེན་བསྟན་པ། ལུས་འགྲུབ་པའི་དུས་སོགས་བསྟན་--=་ནེ་སྟོང་ཕྲག་ པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས། རོ་རྐྱང་པར་བཟའ་བའི་བཅུད་ལེན། རོ་བསྲེགས་ཏེ་བཟའ་བའི་བཅུད་ལེན་ནོ། །དང་ 
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པོ་ལ་གསུམ། སྔོན་དུ་ལུས་སྦྱང་--=་ནེ་ལུསདོན་དུ་ བ། དེ་ནས་རོ་ཟ་-.དེ་ནསརོ་བཟའ་ བ། དེའི་སྨན་བསྟེན་ 
པའོ། །འདི་ལ་གཉིས། མ་ཞུ་བའི་--ངནཛ་ སྨན། བཅུད་ལེན་གྱི་སྨན་--ངན་བཏད་ཕེན་ ནོ། །གཉིས་པ་ 
ལ་གཉིས། བཅུད་ལེན་གཞན་--ངན་ བསྟན་པ། གྲུབ་པའི་སྨན་--ངན་རོ་ བསྟན་པའོ། །དངོས་གྲུབ་ 
རྣམ་གཉིས་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་གསུམ། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་-~དང་ཕོར་རྒལ་བའེ་བ། མཆོག་གི་ 
དངོས་གླུབ་བསྒྲུབ་པའི་--དུ་བ་ལ་སོགས་ ཚུལ། ཕལ་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་--སེམས་ཅན་པའི་ཁྱད་པར་ 
རོ། །རིགས་ཀྱི་མདོ་དོན་བཤད་པ་ལ་བཞི། ཕྱི་རོལ་དུ་--ངན་རེགས་ཀྱེ་ དབྱི་བ། ལུས་ལ་--་ེལྟར་ཕྱེ་རོལ་ 
དབྱེ་བ། གདན་སོགས་ཀྱི་ངན་གདྐ་དབྱེ་བ། མདོ་དང་སྦྱར་“དེ་སྐན་ུ་ཐ༩་ བའོ། །རྒྱུད་དོན་བསྡུས་ 
ནས་བསྟན་པ་ལ་བཞེ། ཆོས་ཡང་དག་པར་བསྡུ་བ། རྩིས་ཟླ་བའི་རང་བཞིན་ ཀྱི་མིང་བསྡུ་བ། རྒྱད་ཀྱི་ 
ཡོན་ནྭཅུདཅཾ་ ཏན་བསྟན་པ། བསྟོད་པས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བསྡུ་བའི་ 
དགོས་པའི་རྒྱུ་ཿང་ནི་སངས་རྒྱས་ མཚན། ཆོས་བསྡུ་་-དེས་ན་ཆོས བ་དངོས་བཤད་པ། དེ་ཤེས་ནས་་.དེ་ 
ལྟར་དང་པོར་ གང་བསྒོམ་པའོ། །ཐ་མ་ལ་གཉེས། སྟོང་ཆེན་ཡི་གེ་ལྔ་ལ་བསྟོད་པ། སྟོང་པ་ཡིག་ „ དེ 
ནས་ཐིག་ལེ་ དྲུག་ལ་བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་ལྔ་རྣམ་ཤེས་སྒྲིབ་བྲལ་--ང་ནེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ 
ཤེས། འདུ་བྱེད་སྒྲིབ་-་དེ་བཞིན་དུ་ བྲལ་བྱ་གྲབ་ཡེ་ཤེས། ཚོར་བ་སྒྲིབ་བྲལ་མཉམ་--.་དེ་ནས་སྟོང་པ་གསུམ་ 
ཉིད་ཡེ་ཤེས། འདུ་་དེ་ནས་སྟོང་པ་བཞི་ བྱེད་སྒྲིབ་ བྲལ་ སོར་རྟོགས་ཡེ ཡེ་ཤེས། གཟུགས་ཕུང་སྒྲིབ་བྲལ་ 
མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལ་བསྟོད་པའོ། །རྒྱུད་བསྡུ་བ་རྗོགས་ པའི་བྱ་བ་ལ་བཞི། བླ་མ་དང་སློབ་མའི་ 
མཚན་ཉིད། རྒྱུད་བསྡུས་ནས་སྣང་བ་བྱིན་པ་རྒྱུད་བསྡུས་པའི་--་རྒུད་འདི་དཔལ་ལྡན དགེ་བ། མདོར་ 
བསྡུས་དང་---བསྡུས་པའི་ ལེའུའི་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། རྒྱུད་སྟོད་པ་བླ་མའི་---གང་ཞེག་མེ་ཡི ཚཌ་ 
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བཞིན། བསྟན་བྱ་སློབ་མའི་སརཨ་ སྐྱོན་ཡོན་ནོ། །གཉེས་བ་ལ་གསུམ། འཛམ་དཔལ་གྲགས་ 
པས་བསྡུས་རྒྱུད་བསྡུས་པའི་ཚུལ། ཉི་མའི་ཤིང་རྟ་ལ་གནང་བ་བྱིན་པའི་ཚུལ། པད་མ་དཀར་པོ་ 
ལ་གནང་བ་བྱིན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྩ་བའི་རྒྱད་ལས་--་དཔལ་ལྡན་ བསྡུས་པར་ 
བསྟན་པ། བསྡུས་ཚུལ་དང་པད་*--སངས་རྱས་ དཀར་ལ་བསྐུལ་བ། རྒྱད་ལས་འགྲོ་--་རེ་ལྟ བ་གྲོལ་ 
བར་སྨོན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རྒྱུད་བསྡུད་པ་པོའི་--ཉེ་མ་ ཡོན་ཏན་བསྟན་པ། དྲང་སྲོང་ 
གིས་བསྟོད་དེ་སྐྱབས་ཞུ་བ། གྲུབ་ནས་གཞན་*-ས་གེ ཡང་དེ་འདྲར་སྨོན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གསུམ། ཕྱག་འཚལ་--ཡལ་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་པ། འགལ་བའི་རྒྱན་གྱི་སྒོ་ནས་---ཊྱོད་ནི་རྒན བསྟོད་ 
པ། རིགས་ལྡན་ལ་-ཝངས་པའི་ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉེས། གནང་བ་བྱིན་*-སེམས་ 
ཅན་ པ། སྨོན་ལམ་བཏབ་*-་གང་དག་རྟེང་ སྟེང་། མདོར་བསྡུས་བཞི་པ་སྟེ་ལེའུ་ལྔ་པའོ།། ༈ །མཐའ་ 
ཛིར རྒྱུད་ཀྱི་ངེས་དོན་ནོར་བུའི་གཏེར། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བ སྡུས་ རྒྱུད་འགྲེ ལ་བཤད་ 
བཅས། །མཐའ་དྲུག་རྒྱས་བཏབ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡི། །བསྡུས་དོན་རྣམ་པར་གསལ་བ་འདི་ཕྱེ་ 
འོ། །འདི་ཉིད་རྒྱུད་འདིའི་དོན་ལ་དབང་འབྱོར་པའི། །དཔལ་ལྡན་སྒྲ་ཚད་པ་ཡི་བསྡུས་དོན་ 
ལས། །ཚིག་དོན་ཅུང་ཟད་འབྱོར་པར་དཀའ་བ་རྣམས། །ཅུང་ཟད་བཅོས་ཏེ་ཕལ་ཆེར་སོར་ 
གཞག་གོ །འདིར་འབད་དགེ་བས་བདག་གཞན་སྲིད་ཞི་ལས། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་མྱ་ངན་ 
འདས་ཐོབ་ཅིང་། །ནོངས་པ་དེ་དག་ཀུན་གྱིས་བཟོད་མཛད་དེ། །བསྡུས་དོན་འདི་ཉིད་དོན་ 
གཉེར་རྒྱན་གྱུར་ཅིག །དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་དྲི་མ་མེད་ 
པའི་འོད་ཀྱི་བསྡུས་པའི་དོན་རྣམ་པར་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། སྟོན་པ་གཞོན་ནུ་རིན་ཆེན་ཞེས་ 
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བགྱི་བས་ཡི་གེའེ་རྐྱེན་ཉེ་བར་སྦྱར་ཏེ། ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱི་པའི་བཙུན་པ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཛེས་བྱེད་ 
ཀྱི་ལོ་གྲོ་བཞིན་གྱི་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྒྲབས་པ་དགེ་ལེགས་ 


སུ་གྱུར་ཅིག །། 
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